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1. ระเบียบปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยท่ัวไป 

1.1  ระเบียบปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยท่ัวไปในหองปฏิบัติการเคมีและโรงประลอง 
1)  ตองสวมใสเสื้อผาท่ีเหมาะสมขณะปฏิบัติงาน ปกคลุมรางกายมิดชิดเพ่ือปองกันภัยจากอุบัติเหตุจาก

สารเคมีหกรดหรือ หกหลน หามสวมกางเกงขาสั้น 
2)  สวมแวนตานิรภัย (safety glasses) และเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ีเหมาะสมขณะทํางานภายในหองปฏิบัติการ 
3)  สวมรองเทาปดหนาเทาและสนเทาท่ีสามารถปกปองเทาไดท้ังหมดตลอดเวลาในหองปฏิบัติการ หามสวม

รองเทาแตะและรองเทาสนสูงเกิน 2 นิ้ว 
4)  ตองมีอุปกรณปองกันสวนบุคคล (PPE) ท่ีเหมาะสมกับการทดลอง เชนอุปกรณปองกันหนา อุปกรณปองกัน

ตา อุปกรณปองกันมือ อุปกรณปองกันเทา อุปกรณปองกันรางกาย อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ 
5)  รวบผมใหเรียบรอย หามใสหมวกหรือผาพันคอ หามสวมเครื่องประดับรุงรัง 
6)  หามสูบบุหรี่ในหองปฏิบัติการ และภายในอาคาร 
7)  ไมอนุญาตใหเก็บอาหาร รับประทานอาหาร เค้ียวหมากฝรั่ง ดื่มน้ํา รวมท้ังกิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีเสี่ยงตอการรับ

สารเคมีเขาสูรางกายในหองปฏิบัติการ  
8)  หามผูท่ีไมเก่ียวของเขามาภายในหองปฏิบัติการโดยไมไดรับอนุญาตจากภาควิชา และแมไดรับอนุญาตแลว

ก็ตองปฏิบัติตามระเบียบของหองปฏิบัติการ และมีผูท่ีไดรับมอบหมายดูแลอยูตลอดเวลา 
9)  ไมอนุญาตใหผูปฏิบัติงานในทุกระดับทําการทดลองภายในหองปฏิบัติการโดยลําพัง 
10) ในขณะทํางานภายในหองปฏบิัติการ อยาปดล็อกประตูทางเขา-ออกท้ังหมด 
11) หามปลอยเครื่องมือทํางานโดยลําพัง หรือละท้ิงใหมีปฏิกิริยาดําเนินไปโดยปราศจากผูดูแลใกลชิด หาก

จําเปนตองไดรับอนุญาตจากเจาหนาท่ีหรืออาจารยท่ีปรึกษากอน และตองมีปายระบุรายละเอียดการ
ทดลอง ระยะเวลา ติดชื่อและหมายเลขโทรศัพทของผูทดลองและผูอนุญาต  

12) ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการจะตองทราบขอมูลเรื่องความปลอดภัย การปองกันอันตรายจากสารเคมี 
อันตรายท่ีอาจเกิด จากการปฏิบัติงาน การปฐมพยาบาลเบื้องตน ขอมูลการจัดการสารอันตรายเม่ือเกิด
อุบัติเหตุจากเพลิงไหม และจากการหก รั่วไหล รวมถึงการจัดการของเสียท่ีเกิดข้ึน  

13) กอนทํางานกับสารอันตรายหรือสารมีพิษ ควรมีการศึกษาขอมูลจาก SDS หรือแหลงอางอิงอ่ืน และเตรียม
แผนการปองกันไวลวงหนา 

14) หามทําการทดลองใดๆ ท่ียังไมไดประเมินความเสี่ยงอยางถ่ีถวน 
15) การท้ิงสารเคมีตองปฏิบัติตามขอกําหนดของหองปฏิบัติการ 
16) ตรวจสภาพของอุปกรณไฟฟาทุกชนิดอยางสมํ่าเสมอ อุปกรณไฟฟาทุกชนิดท่ีไมไดใชงานตองปดสวิตซและ

ดึงปลั๊กไฟออก หามใชสายไฟพวง กรณีจําเปนตองใชสายไฟพวงใหใชชนิดรางท่ีมีฟวสสําหรับตัดไฟเม่ือ
เกิน 10 Amp และหามใชอุปกรณไฟฟาเกินกําลังของปลั๊กไฟหรือสายไฟพวง และสายไฟตองไมชํารุดหรือ
เปนสายเปลือย หามใชสายไฟพวงนานเกินกวา 8 ชั่วโมง 

17) ตรวจสอบการปดน้ํา ไฟฟา และ วาลวถังกาซทุกครั้งหลังการใชงาน และตรวจสอบอีกครั้งกอนออกจาก
หองปฏิบัติการ 

18) ไมใชเครื่องมือผิดประเภท และจัดวางเครื่องมือหรืออุปกรณบนโตะปฏิบัติการใหเปนระเบียบและสะอาด 
รักษาหองปฏิบัติการใหอยูในสภาพท่ีปลอดภัยตอการทํางานอยูตลอดเวลา 

19) ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และลางมือใหสะอาดกอนออกจากหองปฏิบัติการ ไมสวมเสื้อคลุม
ปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงไมเก่ียวของกับการทําปฏิบัติการ 
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20) รายงานสิ่งท่ีพบเห็นวาอาจไมปลอดภัยและกอใหเกิดอุบัติเหตุตอผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ  รายงาน

อุบัติเหตุและการบาดเจ็บทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนแกผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ เพ่ือเปนขอมูลในการปองการ
อุบัติเหตุท่ีอาจจะเกิดข้ึนอีก 

21) ในกรณีตองการความชวยเหลือเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน ติดตอผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ หากนอกเวลาทําการ
ติดตอตามเบอรโทรฉุกเฉิน 

 
1.2 กฎระเบียบการใชหองปฏิบัติการคอมพิวเตอร  
1)  หามนําบุคคลภายนอกเขามาภายในหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโดยเด็ดขาด 
2)  หามนําอาหาร ขนม และเครื่องดื่มเขามาในหองบริการคอมพิวเตอร 
3)  ใชเครื่องคอมพิวเตอรดวยความระมัดระวังและหามขีดเขียนบนหนาจอคอมพิวเตอร 
4)  หามติดตั้ง software ใดลงบนเครื่องโดยไมไดรับอนุญาต 
5)  หามดัดแปลงและถอดอุปกรณใด ๆ จากเครื่องคอมพิวเตอร 
6)  หามเคลื่อนยายเกาอ้ี โตะ เครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวงโดยไมไดรับอนุญาต 
7)  หามนําอุปกรณใด ๆ ออกจากหองปฏิบัติการคอมพิวเตอรโดยไมไดรับอนุญาต 
8)  ผูใชบริการจะตองไมทําการใด ๆ ท่ีเปนการฝาฝน“พระราชบัญญัติวาดวยการกระทําผิดเก่ียวกับ

คอมพิวเตอร พ.ศ.2550” 
9)  รักษาความสะอาดในการเขาใชหอง 
10) ปดเครื่องและปดหนาจอทุกครั้ง หลังใชงานคอมพิวเตอรเสร็จ 
11) ควรบันทึกขอมูลหรือไฟลงานไวบน cloud สวนตัว 
12) หากพบเครื่องคอมพิวเตอรหรืออุปกรณท่ีมีปญหาในการใชงาน ใหแจงตอเจาหนาท่ี  หรือครูผูสอนโดย

ทันที 
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2. ระบบความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 

2.1 อุปกรณความปลอดภัย 

1 ตูดูดควัน 
เม่ือตองทํางานกับสารเคมีท่ีเปนอันตราย เชน สารไวไฟ สารพิษ และสารกัดกรอน เปนตน จะตองทํา

ในตูดูดควัน ซ่ึงไดออกแบบใหดูดเอาไอระเหยของสารเคมีตางๆระหวางทําการทดลองออกสูภายนอกหองและ
อาคาร ควรจัดตั้งอุปกรณและชุดการทดลองใหลึกเขาไปในตูดูดควัน หางจากดานหนาประมาณ 6-10 นิ้ว เพ่ือ
เพ่ิมประสิทธิภาพ ในการดูดไอระเหยของตูดูดควัน เม่ือจะเริ่มทําปฏิกิริยาจะตองดึงหนาตางกระจกของตูดูด
ควันลงมาใหอยูในระดับท่ีสามารถ สอดมือ ผานเขาไปทํางานไดสะดวก และหามยื่นศีรษะเขาไปในตูควัน เช็ด
ทําความสะอาดพ้ืนและหนาตางกระจกทันทีท่ี สารเคมีกระเด็นเปอนและหลังจากใชงานเสร็จทุกครั้ง แลวดึง
หนาตางกระจกลงมาใหอยูเหนือพ้ืนตูประมาณ 1-2 นิ้ว 
 

2 อางลางตาฉุกเฉิน 
เม่ือสารเคมีกระเด็นเขาตา ตองรีบลางตาทันทีภายใน 15 วินาที โดยใชอางลางตาฉุกเฉิน ตองชวยเปด

ตาของผูประสบภัยใหกวาง และกดปุม “ผลัก” ท่ีอางลางตาฉุกเฉินเพ่ือปลอยใหน้ําพุงเขาตาอยางเต็มท่ีเปน
เวลานาน ประมาณ 15 นาที จากนั้นจึงรีบพาไปพบแพทย 
 

3 ท่ีลางตัวฉุกเฉิน 
เม่ือสารเคมีหกรดตามรางกายเปนบริเวณกวาง ใหรีบถอดเสื้อผาท่ีเปอนออก และเช็ดหรือซับ สารเคมี

ออกใหมากท่ีสุดอยางรวดเร็วภายใน 15 วินาที แลวชําระลางสารเคมีออกจากรางกายโดยใชท่ีลางตัวฉุกเฉิน 
เปดน้ําให ไหลพุงลงมาโดยดันคันโยกข้ึน และลางตัวเปนเวลาประมาณ 15 นาที จากนั้นรีบพาไปพบแพทย 
 

4 เครื่องดับเพลิง 
เครื่องดับเพลิงเปนอุปกรณสําหรับดับไฟท่ีเริ่มกอตัวข้ึน ซ่ึงยังเปนไฟไหมขนาดเล็ก เพ่ือปองกัน ไมให

ไฟลุกลามตอไป ในถังดับเพลิงจะมีน้ํายาดับเพลิงเพียงพอสําหรับดับเพลิงในเวลาสั้นๆ เพ่ือจะไดมีความสามารถ
ในการดับเพลิงอยางทันทวงที 
 

5 สัญญาณเตือนภัย 
เม่ือเกิดอุบัติเหตุหรือพบเห็นอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ ซ่ึงเปนอันตรายมากและไมสามารถ จัดการ

ดวยตนเองได ตองสงสัญญานเตือนภัยทันที โดยดึงสลักลง หลังจากนั้นตองรีบออกจากหองปฏิบัติการและ
อาคารไปยัง จุดรวมพล 
 

6 อุปกรณปฐมพยาบาล 
ใชสําหรับปฐมพยาบาลเม่ือไดรับบาดเจ็บเล็กนอย เชน ของมีคมบาด แผลถลอก น้ํารอนลวก และ

ผิวหนังไหมเกรียม เปนตน อุปกรณปฐมพยาบาลประกอบดวย น้ํายาเช็ดแผล น้ํายาลางแผล น้ํายาฆาเชื้อ พลา
สเตอรยา ผาพันแผล เทปกาว เจลทาผิวหนังไหมเกรียมหรือน้ํารอนลวก สําลี ถุงมือแพทย คีมคีบและกรรไกร 
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2.2 แหลงขอมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี 

เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี หรือ MSDS (Material Safety Data Sheet) แตปจจุบันนี้เม่ือ
สืบคนเอกสารขอมูลความปลอดภัยของสารเคมีจากอินเทอรเน็ต ในแหลงขอมูลบางแหงก็อาจจะใชคําวา SDS 
(Safety Data Sheet) ขณะท่ีบางแหงใช MSDS ไมวาจะเรียก MSDS หรือ SDS ก็มีความหมายอยางเดียวกัน
คือ เปนเอกสารท่ีใหขอมูลความปลอดภัยของสารเคมี เพียงแตวาในบางกลุมประเทศอาจจะเรียกชื่อตางกันไป 
เชน 

- องคกรแรงงานระหวางประเทศ ( International Labour Organization, ILO) และท่ีประชุม
สหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (United Nations Conference on Environment and 
Development, UNCED) ตลอดจนอีกหลายประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย เรียก MSDS (Material 
Safety Data Sheet) 

- กลุมสหภาพยุโรป เรียก SDS (Safety Data Sheet) 
- ประเทศมาเลเซีย เรียก CSDS (Chemical Safety Data Sheet) 
ปจจุบันนี้ ตามประกาศของสหประชาชาติ เรื่องระบบการจําแนกและการติดฉลากสารเคมีท่ีเปนระบบ

เดียวกันท่ัวโลก (The Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals, 
GHS) กําหนดใหเรียก SDS (Safety Data Sheet) เพียงอยางเดียว เพ่ือใหสอดคลองและเปนระบบเดียวกัน 

เอกสารขอมูลความปลอดภัยหรือ SDS (Safety Data Sheet) สามารถสืบคนไดจาก 
1) ขอมูลจากบริษัทผูผลิตสารเคมี 

- Sigma Aldrich:  http://www.sigmaaldrich.com  
- Merck:  http://www.merck.co.th 

2) Web site ตาง ๆ เชน  
-  ฐ า น ข อ มู ล ข อ ง ศู น ย ข อ มู ล วั ต ถุ อั น ต ร า ย แ ล ะ เ ค มี ภั ณ ฑ ข อ ง ก ร ม ค ว บ คุ ม ม ล พิ ษ 
http://msds.pcd.go.th 

- ฐานขอมูลอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเก่ียวกับการใชสารเคมีของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข http://www.anamai.moph.go.th 

- ฐานขอมูลการจัดการความรู เรื่องความปลอดภัยดานสารเคมีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
http://www.chemtrack.org 
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3. อันตรายในหองปฏิบัติการ 

3.1 ไฟไหม 
ไฟไหมเปนอุบัติเหตุท่ีมักเกิดข้ึนในหองปฏิบัติการเสมอ เม่ือมีการใชตัวทําละลายอินทรีย วิธีปองกันท่ีดี 

ท่ีสุดคือไมใชหรือไมปลอยใหมีเปลวไฟในหองปฏิบัติการ การตมตัวทําละลายอินทรียตองทําในอางน้ํารอน
เทานั้น หามทําให รอนบนฮ็อตเพลตโดยตรง และไมควรปลอยตัวทําละลายอินทรียท่ีระเหยงายไวในบีกเกอร
โดยไมมีฝาปด เพราะไอของตัวทํา-ละลายจะแผปกคลุมไปตามโตะปฏิบัติการ และเม่ือติดไฟแลวจะลุกลามมาท่ี
บีกเกอรตนเหตุ ทําใหเกิดไฟไหมรุนแรงได 
 
3.2 การระเบิด 

การระเบิดมักเกิดจากการตมสารเคมีหรือทําปฏิกิริยาใดๆในภาชนะท่ีเปนระบบปดมิดชิด กอนเริ่ม
กลั่น หรือเริ่มทําปฏิกิริยาตองตรวจสอบใหแนใจกอนวามีชองทางระบายไอออกจากระบบแลว อีกกรณีหนึ่งคือ 
การทําปฏิกิริยา ระหวางสารเคมีท่ีหามผสมกัน ซ่ึงมักเกิดข้ึนเพราะไมรูมากอน อันตรายของการระเบิดจะ
เนื่องมาจากเศษแกวแตกท่ิมแทงและ สารเคมีกระเด็นถูกรางกาย ซ่ึงอาจท้ังรอนและกัดกรอนหรือเปนพิษ 
 
3.3 ผิวหนังไหมเกรียม 

อุบัติเหตุเล็กๆท่ีเกิดข้ึนบอยมากคือ ผิวหนังไหมเกรียม สาเหตุอาจเกิดจากสารเคมีหกรด ตามรางกาย 
และการทํางานท่ีเก่ียวกับความรอน เนื่องจากสารเคมีหลายประเภท เชน กรดและเบส เปนตน มีสมบัติกัด
กรอน ตอผิวหนัง จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง ถาหกเลอะบนพ้ืนโตะปฏิบัติการหรือท่ีใดก็ตาม จะตองทํา
ความสะอาดทันทีดวย ความระมัดระวัง เพ่ือปองกันไมใหเปนอันตรายตอผูอ่ืน ถาหกเลอะปริมาณมากตองแจง
ใหเจาหนาท่ีในหองปฏิบัติการมาจัดการ เม่ือสัมผัสกับสารเคมีแมเพียงเล็กนอย ใหรีบลางดวยน้ําสะอาดอยาง
นอย 15 นาที แตถาหกรดตัวเปนบริเวณกวาง ใหถอดเสื้อผา ท่ีเปอนออก และเช็ดหรือซับสารเคมีออกจาก
ตัวอยางรวดเร็ว แลวจึงชําระลางโดยใชท่ีลางตัวฉุกเฉินนานอยางนอย 15 นาที ในกรณีท่ีตองทํางานกับความ
รอน ตองใชถุงมือกันความรอน หรืออุปกรณสําหรับหยิบหรือจับของรอน 
 
3.4 แกวบาด 

อุบัติเหตุแกวบาดท่ีเกิดบอยท่ีสุดคือระหวางการใชงานเครื่องแกว และเทอรโมมิเตอร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง เวลาสวมตอเครื่องแกวกับเครื่องแกวอีกชิ้นหนึ่งหรือสายยาง วิธีปฏิบัติท่ีถูกตองคือ ตองหลอลื่นเครื่องแกว
โดยใชน้ําหรือกรีส ทาบางๆท่ีขอตอของเครื่องแกว หรือบริเวณท่ีจะสวมตอกันใหท่ัว จากนั้นจับอุปกรณตรง
ตําแหนงหางจากปลายท่ีตองการสวม ตอกันประมาณ 1 นิ้ว แลวสวมหรือสอดเขาหากันโดยออกแรงดันเพียง
เล็กนอย พรอมกับหมุนอุปกรณชาๆ เลื่อนตําแหนงท่ีจับ แลวทําซํ้าจนไดระยะท่ีตองการ เม่ือทํางานเสร็จแลว 
ใหถอดออกโดยคอยๆขยับพรอมกับหมุนชาๆและออกแรงดึงเพียงเล็กนอย หากปฏิบัติไมถูกตองอาจเกิด
อันตรายรุนแรง เนื่องจากการท่ิมแทงของเครื่องแกวแตก ซ่ึงอาจทําใหเสนประสาทและเสนเอ็น ขาดได 
 
3.5 การสูดดมไอของสารเคมี 

สารเคมีทุกชนิดมีความดันไอคาหนึ่ง ในหองปฏิบัติการจึงมีกลิ่นไอของสารเคมีปะปนอยู มากมาย ถา
เก็บสารเคมีไวปริมาณมาก จะมีไอของสารเคมีในบรรยากาศมาก เม่ือสูดดมไอของสารเคมีบางชนิดจะทําให
จมูก คอ และปอดระคายเคือง ความเปนอันตรายข้ึนอยูกับชนิดและปริมาณท่ีไดรับเขาสูรางกาย จึงตอง
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หลีกเลี่ยงการสูดดมไอของสารเคมี โดยตรง ถาจําเปนตองทดสอบดวยการสูดดม ใหถือภาชนะบรรจุสารเคมี
หางจากตัวประมาณ 6 นิ้ว แลวใชมือโบกพัดไอ เขาหาจมูก ถาตองการระเหยตัวทําละลายออก ตองทําในตูดูด
ควัน หรือทําโดยการกลั่น หามระเหยแหงโดยการตมในภาชนะเปด ท่ีโตะปฏิบัติการ 
 
3.6 สารเคมีเขาปาก 

สารเคมีเขาปากมักเกิดข้ึนโดยบังเอิญ ท่ีพบเห็นบอยมี 3 แบบ คือ การดูดสารเคมีเขาพิเพตดวยปาก 
ไมลางมือเม่ือเปอนสารเคมี และการแอบกินลูกอมหรือของขบเค้ียวในหองปฏิบัติการ การปองกันไมใหสารเคมี
เขาปากทําได งายๆ คือ ใชลูกยางหรืออุปกรณดูดสารเคมีเขาพิเพต หามดูดดวยปากโดยเด็ดขาด ลางมือทุกครั้ง
เม่ือเปอนสารเคมี จะชวยลด โอกาสการปนเปอนของสารเคมีบนใบหนา เนื่องจากเผลอเอามือปายหนา หรือ
การปนเปอนของสารเคมีบนสิ่งของตางๆ ท่ีหยิบ หรือจับตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งตองลางมือใหสะอาดกอนออก
จากหองปฏิบัติการ และกอนรับประทานอาหาร นอกจากนี้แลวยัง มีขอหามอ่ืนๆ ไดแก หามนําเกลือ น้ําตาล 
แอลกอฮอล ในหองปฏิบัติการไปผสมหรือปรุงอาหาร หามใชเครื่องแกวใดๆ ใสอาหารหรือเครื่องดื่ม หามแช
อาหารหรือเครื่องด่ืมในตูเย็นท่ีเก็บสารเคมีหรือตูน้ําแข็ง และหามรับประทานน้ําแข็งจาก ตูน้ําแข็งใน
หองปฏิบัติการ 
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4. ขอปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุเพลิงไหม 

4.1 ประเภทของไฟ ตามขอกําหนดมาตรฐานสากล 

สัญลักษณและความหมาย 
ประเภทสัญลักษณ ความหมาย วิธีการดับไฟ 

 
 
 
 
 

ไฟประเภท A 
คือไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมของวัสดุท่ีเปน
เชื้อเพลิงท่ัวๆไป 
เชน กระดาษ ไม ผา ขยะแหง พลาสติก
บางชนิด ฟาง ปอ ดาย นุน เปนตน 

วิธีการดับไฟประเภท A 
คือการลดความรอนโดยการใชน้ํา 

 
 
 
 
 

ไฟประเภท B 
คือไฟท่ีเกิดจากการลุกไหมของของเหลว
และกาซ เชน น้ํามันทุกชนิด แอลกอฮอล 
ทินเนอร ยางมะตอย จารบี กาซติดไฟ  
เปนตน 

วิธีการดับไฟประเภท B 
คือจํากัดออกซิเจน โดยการใชผง
เคมีแหง, โฟม 

 
 
 
 
 

ไฟประเภท C 
คือไฟ ท่ี เ กิดจากการลุ ก ไหม ของวั สดุ
ทางดานไฟฟา เชน สายไฟ ปลั๊กไฟ สวิทช
และอุปกรณไฟฟาทุกชนิด  

วิธีดับไฟประเภท C 
คือตัดกระแสไฟฟา และใชกาซ 
คารบอนไดออกไซด หรือ น้ํายา 
เหลวระเหยท่ีไมมีสาร CFC 

 
 
 
 
 

ไฟประเภท D 
คื อ ไฟไหมบนสสาร ท่ี เป น โลหะ เช น 
อะลูมิเนียม แม็กนีเซียม โซเดียม ฯลฯ ซ่ึง
ไฟประเภทนี้จะมีอุณหภูมิสูงมาก (อาจถึง 
1000 องศาเซลเซียส) และยังมีเปลวไฟ
นอยมาก จนสังเกตเห็นไดยาก การใช
น้ําดับไฟประเภทนี้เปนสิ่งท่ีหามเด็ดขาด 

วิธีดับไฟประเภท D 
คื อ ใ ช ส า ร ดั บ ไฟ ท่ี เ หม า ะส ม
โดยท่ัวไปจะใช ผงโซเดียมคลอ
ไรด หรือ ผงแกรไฟต 

 
 
 
 
 
 

ไฟประเภท K 
คือไฟท่ีเกิดจากน้ํามันท่ีติดไฟยาก เชน 
น้ํามันทําอาหาร น้ํามันพืช ไขมันสัตวติดไฟ 

วิธีดับไฟประเภท K 
คือการจํากัดออกซิเจน การทําให
อับอากาศ ซ่ึงจะมีถังดับเพลิงชนิด
พิเศษท่ีสามารถดับไฟชนิด 
นี้โดยเฉพาะ 
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4.2 ประเภทของถังดับเพลิง 

 4.2.1 ถังดับเพลิงประเภทตางๆ 
ประเภทน้ํายาดับเพลิง คุณสมบัติ 

ชนิดผงเคมีแหง Dry Chemical สามารถดับเพลิงไดทุกชนิด เชน ไม, ผา, กระดาษ, พลาสติก, ไฟฟาช็อต, 
น้ํามัน, แกสและสารเคมี ไวไฟทุกประเภท เก็บไวไดนานโดยไมเสื่อม
คุณภาพ Class: A, B, C 

ชนิดน้ํายาเหลว Clean Agent 
(Halotrion) 

ดับเพลิงท่ีเกิดจากน้ํามันเชื้อเพลิงและไฟฟาไดดี มีประสิทธิภาพในการดับ
ไฟสูงเพราะไมมีสื่อไฟฟา ไมมีสาร CFC เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
Class: A, B, C, K 

คารบอนไดออกไซด CO2 สามารถดับเพลิงท่ีเกิดจากไฟฟาลัดวงจร หองปรุงอาหาร เวิรคช็อพ 
สํานักงาน คุณสมบัติชวยลดอุณหภูมิความรอนสกัดออกซิเจน  
Class: B, C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.2 ตูดับเพลิง (Fire Hose Cabinet) คือ มีลักษณะเปนตูสีแดงดานหนาเปนกระจกท่ีสามารถเปด 
หรือ ทุบใหแตกเพ่ือนําอุปกรณชวยเหลือออกมาไดเม่ือยามจําเปน โดยในตูดับเพลิงจะมีสายฉีดน้ําแบบสายพับ 
(Fire Hose Rack Cabinet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



9 
 
4.3 เม่ือพบไฟไหม 

1) ตั้งสติและประเมินความเสี่ยงอยางรวดเร็ว 
2) หากสามารถดับไฟดวยตัวเองไดอยางปลอดภัย ใหทําทันที  
3) ใชเครื่องดับเพลิงประจําหองปฏิบัติการ โดยเลือกใหเหมาะสมกับชนิดของเพลิง 
4) หากไมสามารถดับไฟไดดวยตนเอง ใหแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ และรีบสง

สัญญาณเตือนไฟไหม จากจุดท่ีอยูใกลมือท่ีสุด โดยการดึงคันบังคับลง แลวปฏิบัติตามวิธีการหนีไฟ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณแจงเหตุเพลิงไหมดวยมือ (Break Glass Manual Call Point) 
 
4.4 วิธีการดับเพลิง 

1) ระบุตนตอของไฟ 
2) ปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต ปดวาลวถังแกสหรือทอแกส เคลื่อนยายเชื้อเพลิงออกหางจาก

บริเวณไฟไหม 
3) ดับไฟโดยใชอุปกรณดับเพลิงท่ีเหมาะสมกับชนิดของไฟ 
4) หากไฟลุกไหมบนรางกายใหนอนราบแลวกลิ้งไปมาบนพ้ืนหอง และชวยกันเอาผาเปยกหรือผา

หนาๆ คลุม อยาวิ่ง! 
5) หากไมแนใจวาจะดับไฟดวยตนเองไดอยางปลอดภัย อยาทํา ! 

 
4.5 การใชถังดับเพลิง (Fire Extinguishers) 

1) ดูตําแหนงการติดต้ังอุปกรณดับเพลิงตามแผนผังของแตละชั้น ผูทําปฏิบัติการควรทราบชนิดและ
ตําแหนงของ อุปกรณดับเพลิงท่ีอยูใกลท่ีเกิดเหตุมากท่ีสุด 

2) หันหนาเขาหากองไฟและยืนหางจากไฟประมาณ 2-4 เมตร และทําตามข้ันตอน 
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4.6 วิธีการหนีไฟ 

1) เม่ือไดยินสัญญาณเตือนไฟไหม ตองรีบปดสวิตซไฟฟาหลักหรือคัตเอาต ปดวาลวถังแกสหรือทอ
แกส (ถามี) 

2) เดินออกจากอาคารตามเสนทางท่ีมีปายบอกทางหนีไฟ อยางรวดเร็ว อยาหวงเก็บสมบัติสวนตัว 
หามใชลิฟตโดยสารเด็ดขาด 

3) ขณะหนีไฟตองกมตัวต่ําไวและใชผาชุบน้ําปดจมูกเพ่ือปองกันการสําลักควันไฟ 
4) เดินลงไปยังดานลางของอาคารใหเร็วท่ีสุดและไปรวมกันท่ีบริเวณจุดรวมพล 
5) หามกลับเขาไปในอาคารจนกวาจะไดรับอนุญาตจากผูรับผิดชอบอาคาร 
6) ผูอยูในเหตุการณอยูรอแจงเหตุการณแกผูรับผิดชอบท่ีจุดรวมพล 
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4.7 เม่ือไดยินสัญญาณเตือนไฟ 

ปฏิบัติตามกระบวนการหนีไฟทันที ไมตองรอตรวจสอบวาจริงหรือซอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4.8 ขอปฏิบัติเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากไฟ 

1) ไมวางวัสดุติดไฟงายใกลแหลงกําเนิดไฟ  
2) ไมวางของเกะกะบริเวณทางเดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งทางหนีไฟ ในกรณีของระเบียง หากจําเปนให

วางเพียงดานใน และไมเกินครึ่งหนึ่งของทางเดิน โดยตีเสนแถบแดงใหชัดเจน 
3) หม่ันฝกซอมกระบวนการหนีไฟเปนประจํา 
4) ควรมีผูไดรับการฝกอบรมการผจญเพลิงเบื้องตนอยางนอย 1 คนในแตละหองปฏิบัติการ  
5) ไมเก็บสารเคมี ตัวทําละลาย และแกสไวไฟในปริมาณมากเกินความจําเปน 
6) จัดหาเครื่องดับเพลิงท่ีเหมาะสมไวประจําหองปฏิบัติการ โดยติดตั้งในตําแหนงท่ีเหมาะสม และ

สามารถเขาถึงไดงาย 
7) ผูทําปฏิบัติการทุกคนพึงทราบตําแหนงท่ีตั้งและชนิดของเครื่องดับเพลิงในบริเวณใกลเคียง 
8) หม่ันตรวจสอบเครื่องดับเพลิงใหอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ 
9) การตั้งปฏิกิริยาท่ีใชความรอนท้ิงไวโดยไมมีการเฝาดูแลจะตองประเมินความเสี่ยงกอน และตองติด

รายละเอียดของปฏิกิริยาพรอมแนวทางปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินไวใหชัดเจน 
10) ใชน้ํามันซิลิโคนสําหรับ oil bath หรือใช sand bath หามใชน้ํามันพืชหรือ mineral oil 
11) หม่ันตรวจสภาพของอุปกรณไฟฟาอยางสมํ่าเสมอ อยาใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดหรือไมอยูในสภาพ

ท่ีปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ่งปลั๊กไฟ และอุปกรณท่ีมีมอเตอรหมุน 
12) กอนออกจากหองปฏิบัติการตองตรวจสอบวาไดปดสวิตซอุปกรณไฟฟาทุกชนิดท่ีไมไดใชงาน และ

ดึงปลั๊กไฟออก 
13) ถาจําเปนตองใชอุปกรณพวงตอสายไฟ ใหใชชนิดราง ไมใชชนิดตลับ และอุปกรณเหลานี้ตองมี

ฟวสสําหรับตัดไฟเม่ือเกิน 10 Amp 
14) อยาใชอุปกรณไฟฟาเกินกําลังท่ีปลั๊กไฟหรือตลับตอสายไฟฟาจะรับได (ไมเกิน 1000 watt / 1 

เตาเสียบ) 
15) หากอุปกรณไฟฟาชํารุดเสียหายใหติดตอบริษัทผูจําหนายอุปกรณ หามทําการดัดแปลงหรือ

ซอมแซมอุปกรณไฟฟาดวยตนเอง 
16) วางอุปกรณท่ีแผรังสีความรอนได เชน ตูอบ ในบริเวณท่ีมีการถายเทอากาศไดดี และมีขาตั้ง สูง

จากพ้ืน อยางนอย 3 เซนติเมตร 
17) หามนําวัสดุท่ีติดไฟไดงาย เชน ผา พลาสติก ไวในตูอบ โดยไมดูแลและควบคุมอยางใกลชิด 
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18) หามใชอุปกรณท่ีกอใหเกิดเปลวไฟในอาคารกอนไดรับอนุญาต จากผูจัดการอาคาร 
19) ไมควรตั้ง hot plate ใกลสารไวไฟ และระวังไมใหสายไฟพาดบนแผนรอนของ hot plate ขณะ

ใชงาน 
20) เม่ือตองการใหความรอนแกสารไวไฟและหรือสารท่ีมีจุดเดือดต่ํากวา 100 °C ใหทําโดยใชอางน้ํา

รอน หรืออางน้ํามันอยาใหความรอนโดยตรงจาก hotplate 
21) การทดลองท่ีตองใชตัวทําละลายไวไฟปริมาณมากหรือสารท่ีไวตอน้ําหรืออากาศ รวมท้ังปฏิกิริยา

ท่ีคายความรอนปริมาณมากหรือรุนแรง ตองทําแผนประเมินความเสี่ยง (Risk Assessment) 
รวมท้ังตองปรึกษาและทบทวนขอปฏิบัติกับอาจารยผูรับผิดชอบกอนลงมือปฏิบัติการ 

22) จงใหความระมัดระวังเปนพิเศษในการท้ิงสารไวไฟ หากไมแนใจวาสารมีสมบัติอยางไร หามเท
ลงนํ้าหรือเทน้ําใสเปนอันขาด ใหปรึกษาผูรับผิดชอบประจําหองปฏิบัติการทุกครั้ง 

23) หามท้ิงขยะท่ีเปนผงโลหะหรือสารท่ีติดไฟได (pyrophoric) เม่ือสัมผัสอากาศหรือความชื้นลงใน
ถังขยะโดยเด็ดขาด 

24) หามท้ิงสารไวไฟลงทอน้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีสารนั้นไมละลายน้ําและ/หรือมีปริมาณมาก 
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5. ขอปฎิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล 

5.1 ขอปฏิบัติท่ัวไปเม่ือเกิดอุบัติเหตุสารเคมีหกรั่วไหล 
1) ใหกันผูท่ีไมเก่ียวของออกจากบริเวณท่ีมีสารเคมีรั่วไหล 
2) แจงผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการใหทราบทันที 
3) หากสารหกรดรางกายหรือมีผูไดรับบาดเจ็บใหปฏิบัติตามหัวขอ 6 ขอปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอตัว

บุคคล 
4) บงชี้ชนิดของสารท่ีหกรั่วไหลและหาขอมูลเพ่ิมเติม โดยศึกษาขอควรปฏิบัติและอันตรายจาก SDS 
5) ศึกษาถึงอันตรายท่ีอาจพึงมีจากกระบวนการหกรั่วไหลหรือการทําความสะอาด และวางแผนรับมือ
ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

6) ทําความสะอาดบริเวณท่ีสารเคมีหกโดยดวน ถาสารเปนอันตรายมากหรือเกินกําลังความสามารถ
ใหรีบอพยพผูคนจากบริเวณนั้นโดยเร็วท่ีสุดและแจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบทันที 

7) ผูทําความสะอาดตองใชอุปกรณปองกันท่ีเหมาะสม ข้ึนอยูกับระดับความเปนอันตรายของสาร 
อยางนอยท่ีสุดควรจะมีถุงมือยางหนาๆ และเครื่องปองกันระบบทางเดินหายใจ สําหรับสารท่ีใหไอ
พิษจะตองสวมหนากากปดตา-จมูกและปาก 

8) ถามีการใชน้ําลาง ควรระวังการรั่วไหลลงสูทอน้ําท้ิง แตอยางไรก็ตามข้ึนกับชนิดของสารเคมีท่ีหก
ดวย หากเปนกรดหรือเบสท่ีผานการสะเทินหรือทําใหเจือจางแลว ก็สามารถปลอยใหไหลลงสูทอ
น้ําท้ิงได 

9) หากจัดการกับอุบัติ เหตุ ท่ีเกิดข้ึนเรียบรอยแลว ตองสงแบบรายงานอุบัติ เหตุตอประธาน
คณะกรรมการความปลอดภัย ตามหัวขอ 6 การรายงานอุบัติเหตุและเหตุฉุกเฉิน 

10) ควรมีชุดวัสดุดูดซับสําหรับอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล (spill kit) ประจําหองปฏิบัติการ ซ่ึง
ควรประกอบดวยตัวดูดซับเฉ่ือย สารสําหรับสะเทินกรดและเบส ถุงมือยางหนา ท่ีตัก และถุงเปลา
สําหรับบรรจุของเสียท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการสารเคมีท่ีหกรั่วไหล 

 
5.2 กรณีสารหกเปนของเหลว 

1) ใชตัวดูดซับเฉ่ือยท่ีเหมาะสม เชน chemical-adsorbent spill pillows, vermiculite หรือทราย
แมว (cat litter) ชนิดไมใสสารดับกลิ่น เม่ือดูดซับแลวตองปฏิบัติกับตัวดูดซับเหลานี้เสมือนวาเปน
ของเสียอันตราย โดยกวาดหรือโกยลงภาชนะสําหรับเก็บของเสียอันตรายท่ีเหมาะสม อยาใชน้ํา
ลางของเหลวจนกวาจะแนใจวาผลท่ีจะตามมาคืออะไร 

2) ถาเปนกรดใหสะเทินดวยโซเดียมไฮโดรเจนคารบอเนต (NaHCO3) หรือโซเดียมคารบอเนต 
(Na2CO3) ถาเปนเบสแกใหสะเทินดวยกรดซิตริก (citric acid) ใชกระดาษ pH ตรวจสอบใหแนใจ
วาสารละลายมีความเปนกลางกอนกําจัดท้ิง 

3) หากตัวทําละลายอินทรียไวไฟหกเปนบริเวณกวาง ใหปดแหลงกําเนิดไฟหรือตูอบบริเวณใกลเคียง 
เพ่ือปองกันการลุกติดไฟ 

4) ในกรณีของปรอทหก ตองจัดการทันทีเนื่องจากไอปรอทมีความเปนพิษสูง โดยสามารถทําไดหลาย
วิธี เชน การใชผงอะมัลกัม (amalgamation powder) เพ่ือใหเกิดเปนโลหะอะมัลกัม การกลบ
ดวยผงกํามะถันหรือใชเครื่องมือดูดสุญญากาศ (mercury vacuum cleaner) ดูดเก็บรวบรวมไว 



14 
 

หามใชเครื่องดูดฝุนท่ีใชตามบานเรือนดูดปรอทโดยเด็ดขาดเนื่องจากจะทําใหไอปรอทกระจายฟุง
ไปท่ัว หลังจากนั้นเก็บขยะท่ีมีปรอทเจือปนอยูแยกจากขยะท่ัวไป 

 
5.3 กรณีสารหกเปนของแข็ง 

1) สารท่ีเปนอันตรายมาก เชน วองไวตอการเกิดปฏิกิริยารุนแรงหรือระเบิดได ใหปฏิบัติตาม
คําแนะนําใน SDS อยางเครงครัด 

2) หากสารไมเปนสารอันตรายมาก เชน เกลือของโลหะท่ีไมเปนพิษ ใหเก็บกวาดรวบรวมตามปกติ 
 
5.4 กรณีสารรั่วเปนแกส 

1) ปด main regulator ท่ีถังแกสกอน แจงอาจารยหรือผูรับผิดชอบทันที 
2) ถาเปนแกสพิษใหสงสัญญาณเตือนภัยและอพยพคนออกจากบริเวณโดยดวน 
3) หากไมสามารถควบคุมไอแกสได ใหเคลื่อนยายถังแกสไปนอกบริเวณอาคารท่ีมีอากาศถายเทไดดี 

แลวปลอยแกสออกสูบรรยากาศ ถาเปนแกสพิษตองกําจัดตามวิธีการในตารางท่ี 1 
4) แจงบริษัทผูรับผิดชอบถังแกสโดยดวน 
5) หากการรั่วเกิดใกลวาลวหรือ regulator ใหใชเทคนิค contain and divert vapour และอาจเผา

ท้ิงหรือใชสารเคมีดูดซับท่ีเหมาะสม หากแกสละลายน้ําไดใหผานลงน้ําหรือฉีดดวยน้ํา (ระวัง
อันตรายท่ีตามมาจากปฏิกิริยาของแกสกับน้ํา) 

6) การทําลายแกสพิษบางชนิดเม่ือเกิดการรั่วไหลในปริมาณเล็กนอย ใชแนวทางปฏิบัติตามตาราง 
 
เทคนิคการทําลายแกสพิษบางชนิดเม่ือเกิดการรั่วไหลในปริมาณเล็กนอย 

ชนิดของแกสท่ีรั่วไหล   วิธีทําลาย 

Ammonia, anhydrous   ละลายในน้ํา ในอัตราสวนน้ํา 100 ลิตรตอแอมโมเนีย 1 ลิตร 
Arsine     ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนตหรือตัว 

ออกซิไดสท่ีแรงอ่ืนๆ 
Boron trichloride   ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 15% 
Carbon monoxide   จุดไฟเผาทําลายแกสท่ีรั่วไหล 
Chlorine    ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 15% หรือ 

สารละลายเบสแกอ่ืนๆ 
Fluorine    ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซดความเขมขน  

5 – 15% 
Fluorocarbons   พยายามกักเก็บไวเพ่ือนํากลับมาใชใหม 
Hydrogen    ปลอยออกสูบรรยากาศ 
Hydrogen fluoride   ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซดความเขมขน  

5 – 15% 
Hydrogen sulfide   ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรต) 

ความเขมขน 10 –20% 
Methyl bromide   ดูดซับแกสท่ีรั่วไหลดวยตัวทําละลายอินทรียเชนเอทานอลหรือโทลูอีน 
Nitric oxide    ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโพแทสเซียมเปอรแมงกาเนต หรือ 
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โซดาไลม (ของผสมระหวางโซเดียมไฮดรอกไซดและปูนขาว) 
Nitrous oxide   ปลอยออกสูบรรยากาศ 
Phosgene    ทําใหเปนกลางดวยปูนขาว (แคลเซียมออกไซดหรือไฮดรอกไซด) หรือ 

หินปูนทุบละเอียด (แคลเซียมคารบอเนต) 
Sulfur dioxide    ปลอยแกสท่ีรั่วไหลผานสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดเขมขน 
(Source :  J. E.Bowen, Emergency Management of Hazardous Materials Incidents, National Fire 
Protection Association,1995) 
 
 
5.5 ขอปฏิบัติท่ัวไปเพ่ือปองกันอุบัติเหตุจากสารเคมีหกรั่วไหล 

1) ตรวจสอบภาชนะบรรจุสารเคมีเสมอ เม่ือเสื่อมสภาพใหเปลี่ยนภาชนะแลวทําลายภาชนะท้ิงตาม
ความเหมาะสม 

2) ควรตรวจสอบสภาพถังแกสทุกๆ 6 เดือนโดยผูเชี่ยวชาญ และมีหมายเลขโทรศัพทของบริษัทผู
จําหนายถังหรือผูตรวจสอบติดไวใกลถังแกสหรือโทรศัพทเผื่อยามเกิดเหตุฉุกเฉิน 

3) การเคลื่อนยายขวดสารเคมี (Chemical transportation) ผูท่ีทําการเคลื่อนยายสารเคมีใชอุปกรณ
ปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม ปดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีท่ีจะเคลื่อนยายใหสนิท หากจําเปน
อาจผนึกดวยแผนพาราฟลม ใชรถเข็นท่ีมีแนวก้ัน เม่ือมีการเคลื่อนยายสารเคมี พรอมกันหลายๆ 
ขวด ใชตะกราหรือภาชนะรองรับ (secondary container) ในการเคลื่อนยายสารเคมี โดยตอง
เปนภาชนะท่ีไมแตกหักงาย ทํามาจากยาง เหล็ก หรือพลาสติก ท่ีสามารถบรรจุขวดสารเคมีได 
หากมีโอกาสท่ีขวดจะกระทบกระแทกกันตองใชวัสดุกันกระแทกท่ีเหมาะสมดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปการใชแผนพาราฟลมปดฝาภาชนะ, ภาชนะรองรับ, รถเข็นสําหรับเคลื่อนยายสารเคมี 
 
5) ภาชนะท่ีเปนสเตนเลสควรใชกับสารเคมีท่ีไมกัดกรอน เชน ตัวทําละลายอินทรีย ในขณะท่ีภาชนะท่ี

เปนพลาสติกใหใชกับสารเคมีท่ีกัดกรอนเชน กรด 
6) หากมีสารเคมีเปนจํานวนมากตองใชรถเข็นชวยในการขนยายรวมกับตะกราท่ีแข็งแรง อยาวางขวด

สารเคมีบนรถเข็นโดยตรง และควรมีการเตรียมพรอมสําหรับกรณีเกิดเหตุหกรั่วไหล 
7) การถายเทสารเคมีในปริมาณมากๆ ใหทําในตูดูดควัน วางแผนลวงหนาและเตรียมพรอมตลอดเวลา

วาถาเกิดการหกรั่วไหลข้ึนจะทําอยางไร หลีกเลี่ยงการถายเทสารไวไฟใกลแหลงกําเนิดไฟ 
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8) ไมถายเทสารจากขวดบรรจุสูภาชนะปากแคบโดยตรง ใหเทผานกรวย บีกเกอรหรือภาชนะอ่ืนท่ี
เหมาะสม 

9) มี SDS ของสารเคมีตางๆ ท่ีเก่ียวของ และเตรียมอุปกรณปองกันสวนบุคคลพรอมท้ังอุปกรณทํา
ความสะอาดอยูในหองปฏิบัติการเสมอเพ่ือจะสามารถหยิบใชไดทันทวงทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
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6. ขอปฎิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุตอตัวบุคคล 

6.1 ขอปฏิบัติท่ัวไปเพ่ือหลีกเล่ียงอุบัติเหตุตอตัวบุคคล 
1) สวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับระดับอันตรายของงานท่ีจะทําเสมอ ไดแก แวนตา

นิรภัยหรือ goggles เสื้อคลุมปฏิบัติการ รองเทาท่ีปดมิดชิด หากผมยาวควรรวบผมใหเรียบรอย และถุงมือท่ี
เหมาะสมกับความเปนอันตรายของสาร (ตรวจสอบ SDS) โดยท่ัวไปหากเปนการทํางานในหองปฏิบัติการเคมี
ควรใช ถุงมือชนิดไนไตรล (nitrile gloves) ท่ีทนตอการซึมผานของตัวทําละลายไดดีกวาถุงมือยาง 
(rubber/latex gloves) ท่ีใชทางการแพทย 

2) การปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับแกสหรือสารระเหยท่ีเปนพิษหรือมีกลิ่นเหม็นตองทําในตูดูดควัน และ
สวมหนากากปองกันแกสหรือสารระเหย 

3) ไมสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพ้ืนท่ีซ่ึงไมเก่ียวของกับการทํางาน เชน ลิฟตโดยสาร 
4) หามเก็บ รับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มในหองปฏิบัติการ และหามใชอุปกรณเครื่องแกวใน

หองปฏิบัติการสําหรับใสอาหารและเครื่องดื่ม 
5) อยาท้ิงสิ่งของเกะกะบริเวณอางน้ํา ถึงเวลาจําเปนจะตองใชจะไดมีท่ีวาง 
6) ตรวจสอบการทํางานของ safety shower และ eye wash อยางสมํ่าเสมอ อยาวางของเกะกะใน

บริเวณดังกลาว 
7) ไมอนุญาตใหทํางานตามลําพัง นําเด็กหรือสัตวเลี้ยงเขามาในหองปฏิบัติการ 
8) ลางมือทุกครั้งกอนออกจากหองปฏิบัติการ 

 
6.2 ขอปฏิบัติเม่ือถูกแกวบาด 

1) พยายามเข่ียเศษแกวท่ีมองเห็นชัดเจนออกจากบริเวณแผล 
2) หามเลือดโดยใชน้ําแข็งประคบ กดท่ีเสนเลือดหรือรัดท่ีบริเวณเสนเลือดท่ีนําไปสูบาดแผล ระวัง! 

อยารัดนานเกินไป 
3) ทําความสะอาดแผลและใสยา ปดปากแผลใหมิดชิด 
4) หากแผลใหญหรือเลือดไมหยุดใหนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 
6.3 ขอปฏิบัติเม่ือถูกของรอนหรือไฟลวก 

1) แชน้ําเย็นจัดหรือปดแผลดวยผาชุบน้ําจนหายอาการปวดแสบปวดรอน 
2) ทายาข้ีผึ้งสําหรับไฟไหม และน้ํารอนลวก 
3) หากเกิดบาดแผลไฟลวกขนาดใหญใหนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 
6.4 ขอปฏิบัติเม่ือสารเคมีหกรดผิวหนัง 

1) ถอดเสื้อผาบริเวณท่ีเปอนสารเคมีออกโดยเร็ว 
2) เช็ดหรือซับสารเคมีท่ีหกรดออกใหมากท่ีสุดโดยเร็ว 
3) กรณีสารละลายน้ําแตไมทําปฏิกิริยากับน้ํา ลางบริเวณท่ีสารหกรดดวยน้ําไหลปริมาณมากๆ เปน

เวลาอยางนอย 10 นาที หรือจนแนใจวาชําระลางสารออกหมดแลว หากสารไมละลายน้ําใหลางดวยสบู ใชอาง
น้ํา หรือ Safety shower ท่ีอยูใกลท่ีสุด 
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4) หากทราบวาสารท่ีหกรดคืออะไร ใหดําเนินการตอไปตามขอกําหนดเฉพาะของแตละสารตาม SDS 
ในกรณีท่ีรุนแรงควรพบแพทยทันที 
 

กรณีทราบชนิดสารท่ีหกรดผิวหนัง 
1) ในกรณีกรด ลางน้ําเปลาปริมาณมากๆ 
ขอควรระวัง: ในกรณีกรดซัลฟวริกเขมขนหกรด ตองทําการเช็ดหรือซับออกดวยผาใหไดมากท่ีสุดกอน

การลางดวยน้ําเปลาปริมาณมากๆ 
2) ในกรณีเบส ลางน้ําเปลาปริมาณมากๆ 
3) สําหรับฟนอล ลางน้ําเปลาปริมาณมากๆ แลวคอยใชกลีเซอรีนอ่ิมตัวดวยโบรมีนทา ถาฟนอลหกรด

ปริมาณมาก อาจมีอาการไตวาย (อันตรายถึงชีวิต) ใหรีบสงโรงพยาบาลทันที 
4) สําหรับกรดไฮโดรฟลูออริก ทําใหเกิดแผลท่ีเจ็บปวดมาก กรดเจือจางจะเห็นผลชากวา ควร

หลีกเลี่ยงการใชถาเปนไปได หองปฏิบัติการท่ีใชกรดชนิดนี้ควรเตรียมติดตอสถานพยาบาลไวลวงหนาในกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน การปฐมพยาบาลเบื้องตนใหลางดวยน้ํามากๆ และนวดดวย calcium gluconate gel 2 % 
และตองพบแพทยในทุกกรณีท่ีเกิดการหกรดรางกายไมวาจะเพียงเล็กนอยก็ตาม 
 
6.5 ขอปฏิบัติเม่ือสารเคมีกระเด็นเขาตา 

1) ลางตาทันทีโดยใชอางลางตาฉุกเฉิน (eye wash) หรือดวยน้ําไหลปริมาณมาก ขณะลางตาตอง
พลิกเปลือกตา และกลอกตาไปมาเปนเวลาอยางนอย 10 นาทีหรือจนแนใจวาชําระสารออกหมดแลว ในกรณี
สารเคมีกระเด็นเขาตาหามสะเทินดวยสารละลายกรดหรือเบสโดยเด็ดขาด 
2) นําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 
 
6.6 ขอปฏิบัติเม่ือสูดแกสท่ีเปนพิษ 

1) นําผูประสบอุบัติเหตุออกจากบริเวณอันตรายทันที ผูชวยเหลือตองสวมใสอุปกรณปองกันตนเอง 
ไดแกเครื่องชวยหายใจ เปนตน แกสพิษบางชนิดเชน CO, HCN, NO, COCl2 และ SO2 ซึมเขาผิวหนังไดจึง
ตองสวมชุดปองกันท่ีเหมาะสมดวย 

2) ปลดเสื้อผาใหหลวม ใหออกซิเจนถาทําได 
3) ถาหมดสติ ควรใหนอนคว่ําและตะแคงหนาไปดานใดดานหนึ่ง เพ่ือปองกันโคนลิ้นกีดขวางทางเดิน

หายใจและสังเกตวาหยุดหายใจหรือไม 
4) ถาหยุดหายใจ ใหผายปอด ไมควรใชวิธี mouth-to-mouth โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือสูดแกส HCN 

เนื่องจากผูชวยเหลือมีโอกาสไดรับพิษสูง 
5) นําสงโรงพยาบาลท่ีใกลท่ีสุดโดยดวน 

 
อุบัติเหตุจากการสูดแกสท่ีเปนพิษสามารถปองกันไดโดยการใชตูดูดควัน แกสพิษสวนมาก (ยกเวน CO) จะมี 
กลิ่นเปนสัญญาณเตือนภัย แตผูปฏิบัติตองทราบและอยาฝนทํางานตอ เพราะโดยมากจมูกจะเสียสัมผัสการรับ 
กลิ่นไปเม่ือสูดแกสเขาไปถึงระดับหนึ่ง ถารูสึกตัววาอาการไมดีใหรีบบอกใหผูรวมงานทราบและชี้ใหเห็นวา 
อาจเกิดการรั่ว ไหลของแกส แลวออกมาสูดอากาศบริสุทธิ์ทันที 
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6.7 ขอปฏิบัติเม่ือกลืนกินสารเคมี 

1) ควรทําตามคําแนะนํา SDS อยางเครงครัด 
2) การกลืนกินสารทุกรูปแบบตองนําสงแพทยทันที 
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7. การใชอุปกรณอยางปลอดภัย 

7.1 การใชอุปกรณไฟฟา  
การเกิดอันตรายจากกระแสไฟฟาอาจมีสาเหตุมาจากการติดตั้งอุปกรณไฟฟาไมถูกตอง การดูแล

ตรวจสอบไมท่ัวถึงและเกิดจากการใชอุปกรณไฟฟาในการทําปฏิบัติการ ขอควรระวังดานความปลอดภัยในการ
ใชอุปกรณไฟฟาเปนดังนี้ 

1) การติดตั้งอุปกรณไฟฟาในหองปฏิบัติการ 
 1. ควรติดตั้งอุปกรณไฟฟาไวในบริเวณท่ีอยูหางจากน้ําหรือสารไวไฟ 
 2. ใชฟวสท่ีมีขนาดเหมาะสมกับการใชกระแสไฟฟาของอุปกรณไฟฟาในหองปฏิบัติการ ไม

ควรใชฟวสท่ีมีขนาดสูงกวากระแสไฟฟาท่ีอุปกรณไฟฟาตองการมากเกินไป 
 3. อุปกรณอิเล็กทรอนิกสหรืออุปกรณไฟฟาบางชนิด ท่ีออกแบบใหมีเตาเสียบ 3 ขา จะตอง

ใชเตาเสียบนี้ตอกับเตารับท่ีมี 3 ชองเทานั้น เพ่ือชวยปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟาลัดวงจรและความ
เสียหายกับอุปกรณไฟฟาชนิดนั้น 
 2) การดูแลตรวจสอบ 
  1. ตรวจสอบการรั่วของกระแสไฟฟาอยางสมํ่าเสมอ โดยทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ
ตัดวงจรไฟฟาจากการมีกระแสไฟฟาลัดวงจร 
  2. ตรวจสอบสายไฟและเตาเสียบใหอยูในสภาพเรียบรอย ถาพบวาฉนวนหุมสายไฟฉีกขาด
หรือเตาเสียบชํารุดแตกหักจะตองเปลี่ยนทันที 
 3) การปฏิบัติขณะใชอุปกรณไฟฟา 
  1. ควรใชอุปกรณไฟฟาดวยความระมัดระวัง เช็ดมือและเทาใหแหงทุกครั้งท่ีจับตองอุปกรณ
ไฟฟา 
  2. ถาตองใชสายไฟตอจากเตารับเดียวกันหลายสายหรือจําเปนตองใชตอพวงกันควรเลือก
เตารับชนิดท่ีมีสวิตชเปด-ปด และไมตอพวงเกิน 2 สาย 
  3. ถอดเตาเสียบอุปกรณไฟฟาออกจากเตารับทุกครั้งท่ีเลิกใชงาน 
  4. อุปกรณไฟฟาทุกชนิดควรมีสัญญาณไฟ ท่ีแสดงวาเครื่องกําลังทํางานอยู และถาเกิดความ
ผิดปกติในระหวางการใชงาน ตองหยุดการทํางานของอุปกรณนั้นทันที 
  5. ตองเปลี่ยนอุปกรณไฟฟา สายไฟ สวิตช และเครื่องควบคุมอุณหภูมิท่ีชํารุดทันที 
  6. อยาแกไขไฟฟาเองโดยไมมีความรูความชํานาญเรื่องไฟฟาเพียงพอ 
  7. ฝกฝนใหรูจักวิธีแกไขและปองกัน รวมท้ังการชวยเหลือปฐมพยาบาลเม่ือมีอุบัติเหตุทาง
ไฟฟาเกิดข้ึน 
ขอควรระวังในขณะชวยเหลือผูถูกไฟฟาดูด 

1. อยาใชมือเปลาแตะตองตัวผูประสบภัยเด็ดขาด 
2. รีบหาทางตัดกระแสไฟฟาโดยเร็ว 
3. หากมีน้ําขัง หามลงไปยืนในน้ําเด็ดขาด 
4. ใชวัตถุท่ีไมเปนสื่อไฟฟา เชน ผา ไมแหง เชือกแหง สายยาง พลาสติกแหงสนิท เข่ียสายไฟใหหลุด

จากตัวผูประสบภัย 
5. สวมถุงมือยางหรือพันมือดวยผาแหงใหหนา ผลัก ดัน ฉุด ใหผูประสบภัยหลุดออกมาโดยเร็ว 

การชวยเหลือเบื้องตนโดยวิธีปฐมพยาบาล 
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1. หากหัวใจหยุดเตนใหใชวิธีนวดหัวใจภายนอกดวยเอามือ กดตรงหัวใจใหยุบลงไป 3-4 เซนติเมตร 
เปนจังหวะเทาจังหวะการเตนของหัวใจ ผูใหญวินาทีละ 1 ครั้ง เด็กเล็กวินาทีละ 2 ครั้ง นวด 10-15 ครั้งเอาหู
แนบฟงครั้งหนึ่ง 

2. หากไมหายใจใหใชวิธีเปาลมเขาทางปากหรือจมูกของผูปวยดังนี ้
การเปาปาก จับผูปวยนอนหงาย ใชหัวแมมืองางปลายคางใหผูปวยใหปากอาออก หากมีเศษอาหาร

หรือวัสดุใดๆใหลวงออกใหหมด แลวจับศีรษะใหเงยหนามากๆ ประกบปากกับผูปวยใหสนิทแลวเปาลมเขาไป
อยางแรง จนปอดผูปวยขยายออก แลวปลอยใหลมหายใจของผูปวยออกเอง แลวเปาอีกที ทําเชนนี้เปนจังหวะ 
เทากับจังหวะหายใจปกติ ผูใหญนาทีละ 12 ถึง 15 ครั้ง เด็กเล็กนาทีละ 20 ถึง 30 ครั้ง ถาเปาปากไมไดใหปด
ปากผูปวยแลวเปลาเขาทางจมูกแทน 

ถาผูปวยหัวใจหยุดเตนและไมหายใจดวย ใหนวดหัวใจสลับกับการเปาปาก ถามีผูชวยเหลือเพียงคน
เดียวก็ใหเปาปาก 2 ครั้งสลับกับการนวดหัวใจ 15 ครั้ง ถามีผูชวยเหลือ 2 คน ใหนวดหัวใจสลับกับการเปาปาก 
เปาปาก 1 ครั้งนวดหัวใจ 5 ครั้ง การปฐมพยาบาลชวยใหฟนนี้ ตองรีบทําทันที หากชาเกินกวา 4-6 นาที 
โอกาสท่ีฟนจะมีนอย ขณะพาไปสงแพทยก็ควรทําการปฐมพยาบาลไปดวยตลอดเวลา 
 
7.2 การใชงานถังแกส 

7.2.1 อันตรายจากแกสบรรจุถัง 
อาจแบงออกไดเปน 
1) ความดัน แกสบรรจุถังสวนใหญถูกเก็บไวภายใตความดันสูง หากวาลวควบคุมเสียหาย (เชน ใน

กรณีท่ีถังแกสลม) หรือการปลอยแกสจากถังลงไปในระบบปด ไมมีทางระบายแกส จะทําใหเกิดอันตราย
เนื่องจากแรงดันของแกสได 

2) ตัวถังแกส ถังแกสเปนวัสดุท่ีมีน้ําหนักมาก เม่ือลมจะทําใหผูท่ีอยูในบริเวณใกลเคียงไดรับบาดเจ็บ
และทําใหอุปกรณเสียหาย จึงตองใหความระมัดระวังในการเก็บและขนยายถังแกสเปนพิเศษ 

3) แกสท่ีบรรจุ ตัวแกสท่ีบรรจุในถังมีอันตรายแตกตางกัน บางชนิดไวไฟ (เชนไฮโดรเจน บิวเทน) บาง
ชนิดเปนพิษ (เชน คลอรีน คารบอนมอนอกไซด) บางชนิดแมไมเปนพิษโดยตรงแตก็ทําใหขาดอากาศหายใจ 
(เชนไนโตรเจน อารกอน คารบอนไดออกไซด) 

 
7.2.2 ขอปฏิบัติท่ัวไปในการใชถังแกส 
1) ในการใชงานปกติควรผูกถังแกสใหติดอยูกับท่ีในลักษณะท่ีตั้งตรง และใชเข็มขัดผาหรือโซ ยึดรอบ

ถัง ติดกับผนังใหม่ันคง 
2) ติดฉลากชื่อแกสใหเห็นชัดเจน เก็บถังแกสในท่ีแหง อากาศถายเทไดดี หางจากแหลงความรอนหรือ 

แหลงกําเนิดไฟ 
3) ถาเปนไปไดควรติดตั้งถังแกสภายนอกและตอทอเขามาขางในหองปฏิบัติการ 
4) ในการเคลื่อนยายถังแกส ควรใชรถเข็นหรือการหมุนกนถังในแนวต้ัง และตองปดฝาครอบวาลว

กอนเคลื่อนยาย 
5) ใชอุปกรณควบคุมความดันท่ีเหมาะสมกับชนิดของแกส และตอเขากับถังแกสโดยขันเกลียวใหพอดี 

หามใชแรงฝนการขันเกลียวหรือสารหลอลื่นใดๆ 
6) กอนเปดวาลวควบคุมความดันของแกสเขาสูระบบทํางาน ตองตรวจสอบใหแนใจวาไดจัดใหมี

ทางออกของแกสไวแลว 
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7) ถังแกสท่ียังมีแกสและไมมีวาลวควบคุมความดันตออยู ควรปดฝาครอบถังและขันสกรูเพ่ือความ
ปลอดภัย 

8) เก็บถังแกสท่ีกําลังใชงานหรือมีแกสบรรจุเต็มและถังแกสเปลาออกจากกัน พรอมท้ังติดปายให
ชัดเจนวาเปนถังท่ียังมีแกสหรือเปนถังเปลา 

9) กรณีมีถังแกสเปนจํานวนมาก ควรเก็บไวในคอกท่ีม่ันคง หากไมมีคอก ตองใหม่ันใจวาโซรัดนั้น
ม่ันคงพอในการรองรับน้ําหนักถังท้ังหมด เชน ใชโซท่ีมีความหนามากข้ึนหรือติดโซรัดสองตําแหนง 

 
7.2.3 ขอปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
1) แจงผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ/อาคาร 
2) กันบุคคลท่ีไมเก่ียวของออกจากบริเวณใหเร็วท่ีสุด 
3) พยายามปด main valve ถาทําได 
4) ตรวจสอบชนิดของแกส (identify the gas) ขอมูลมักอยูท่ีขางถัง หรือท่ี pressure regulator 

แกสบางชนิดอาจมีกลิ่นเฉพาะเชนแอมโมเนีย หรือมีปฏิกิริยาเฉพาะอ่ืนๆ ท่ีตรวจสอบได 
5) ในกรณีของ non-toxic, non-flammable gas ระวังอาการขาดอากาศหายใจ (asphyxiation) 

เนื่องจากท่ีบริเวณท่ีเกิดการรั่วจะมีอากาศเจือจางกวาปกติ เครื่องชวยหายใจเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง 
6) แกสท่ีไวไฟตองระวังแหลงกําเนิดประกายไฟเปนพิเศษ 
7) ถาเปนแกสพิษหรือกัดกรอนจะตองใช "contain and divert technique" ดักแกสท่ีรั่วออกมาแลว

สงผานไปยัง scrubber ท่ีเหมาะสม 
8) แจงบริษัทผูจําหนายถังแกส (ควรมีเบอรโทรศัพทติดตอในบริเวณท่ีหาไดสะดวกเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน) 

 
7.3 การใชตูดูดควัน อุปกรณปองกันสวนบุคคล และอุปกรณเพ่ือความปลอดภัยอ่ืนๆ 

7.3.1 ตูดูดควัน (fume hood) 
ตูดูดควันเปนเครื่องมือท่ีจะชวยปองกันผูปฏิบัติงานจากไอระเหยของสารเคมี การใชตูดูดควันใหมี

ประสิทธิผล ใหยึดแนวปฏิบัติดังตอไปนี้ 
1) เม่ือทํางานกับสารเคมีอันตรายควรใชงานตูดูดควันในทุกกรณีท่ีเปนไปได 
2) ไมวางของเกะกะภายในตูดูดควัน รวมท้ังไมใชตูควันเปนท่ีเก็บสารเคมี 
3) ประตูตูดูดควันจะตองอยูในระดับต่ําๆ เพ่ือใหมีแรงดูด 
4) มีการตรวจสอบแรงดูดและซอมบํารุงตูดูดควันอยางสมํ่าเสมอ 
5) ไมชะโงกหนาเขาไปในตูควัน 
 
7.3.2 อุปกรณปองกันสวนบุคคล (personal protective equipment, PPE) 
อุปกรณปองกันสวนบุคคลเปนปราการดานสุดทายท่ีจะปองกันไมใหสารเคมีเขาสูรางกายผูปฏิบัติงาน 
1) อุปกรณปองกันหนา (Face protection) หรือ ท่ีกําบังใบหนา (Face shield) ใชเม่ือทํางานกับรังสี

หรือสารเคมีอันตรายท่ีอาจกระเด็น ซ่ึงสามารถใชรวมกันกับแวนตาได 
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2) อุปกรณปองกันตา (Eye protection) 

♦ แวนตานิรภัย (safety glasses) ใชสําหรับปองกันหรือลดอันตรายจากสารกระเด็นเขาตา เปน
อุปกรณพ้ืนฐานท่ีตองบังคับใชในหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีทุกประเภท แวนตานิรภัยจะตองมีขอบก้ัน 
ดานขาง ดังนั้นจึงไมสามารถใชแวนสายตาแทนได 
 
 
 
 
 
 
 

♦ safety goggles ใหการปกปองไดดีกวาแวนตานิรภัย แตมีขอเสียคือมักสะสมไอน้ําทําใหเปนฝาได
งายการจะเลือกใช safety glasses หรือ goggles ข้ึนกับความเสี่ยงของงานท่ีทํา เชน การเตรียมสารละลาย
กรดเปนปริมาณมากมีความเสี่ยงท่ีจะกระเด็นเขาตาสูง การใช goggles นาจะเหมาะสมกวาแวนตานิรภัย 

 
 
 
 
 
 
 

♦ ในกรณีท่ีมีความเสี่ยงมาก (เชน อาจเกิดการระเบิด) จําเปนตองใชอุปกรณปองกันอ่ืนเพ่ิมเติม เชน 
face shield รวมกับแวนตานิรภัยหรือ safety goggles 
 

3) อุปกรณปองกันมือ (Hand protection) 
- การใชหรือไมใชถุงมือยอมข้ึนกับปริมาณและความเปนอันตรายของสารเคมีท่ีตองสัมผัส ควรศึกษา

ขอมูลใน MSDS หรือขอคําแนะนําจากอาจารยผูควบคุมเสมอ 
- ถุงมือมีหลายชนิด ควรเลือกใชใหเหมาะสมกับความเปนอันตรายของสารท่ีจะใช เชน ถุงมือยางหรือ

ลาเทกซไมควรใชกับสารกัดกรอนหรือตัวทําละลายอินทรีย เปนตน ถุงมือไนไตรลใชกันสารเคมีท่ัวๆ ไป 
ยกเวนตัวทําละลายบางชนิด เชน ไดคลอโรมีเทน ควรศึกษาขอมูลใน MSDS  

- พึงระลึกวาถุงมืออาจจะมีสารเคมีปนเปอนอยู ดังนั้น จึงไมควรสวมถุงมือออกนอกหองปฏิบัติการ 
และไมใชถุงมือสัมผัสสิ่งตางๆ ท่ีไมตองการใหปนเปอน เชน ลูกบิดประตู กอกน้ํา คียบอรด หรือโทรศัพทเปน
ตน 

- การถอดถุงมือตองมีเทคนิคการถอดท่ีจะไมทําใหมือสัมผัสกับภายนอกของถุงมือ 
- ไมนําถุงมือแบบใชแลวท้ิง (disposable) กลับมาใชซํ้า 
- ถุงมือท่ีใชแลวควรท้ิงเปนขยะปนเปอนสารเคมี (combustible waste) 
- ถุงมือ (Gloves) ใชปองกันมือจากสิ่งตอไปนี้ 

 • สารเคมี สิ่งปนเปอนและเชื้อโรค (เชน ถุงมือลาเท็กซ/ถุงมือไวนิล/ถุงมือไนไทรล) 
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• ไฟฟา (เชน ถุงมือปองกันไฟฟาสถิต) 
• อุณหภูมิท่ีสูง/รอนมาก (เชน ถุงมือท่ีใชสําหรับตูอบ) 
• อันตรายทางเครื่องมือ/เครื่องกล สิ่งของมีคมซ่ึงอาจทําใหเกิดบาดแผลได 

การเลือกถุงมือท่ีเหมาะสมเปนเรื่องสําคัญ ปจจุบันพบวา โรคผิวหนังอักเสบเปนโรคท่ีเกิดข้ึนมากถึง 40–45% 
ของโรคท่ีเก่ียวของกับการทํางานในหองปฏิบัติการวิจัยท่ีมีสารเคมีอันตราย สารเคมีหลายชนิดทําใหผิวหนัง
ระคายเคืองหรือผิวหนังไหม และยังอาจถูกดูดซึมผานผิวหนังไดดวย เชน สารไดเมทิลซัลฟอกไซด (dimethyl 
sulfoxide, DMSO) ไนโตรเบนซีน (nitrobenzene) และตัวทําละลายหลายๆ ชนิด สามารถถูกดูดซึมผาน
ผิวหนังเขาสูกระแสโลหิตได 
ถุงมือแตละชนิดมีสมบัติและอายุการใชงานแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองพิจารณาเลือกใชใหถูกตอง เพ่ือใหเกิด 
ความปลอดภัยสูงสุด 
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ตัวอยางชนิดของถุงมือและการใชงาน 

ชนิดของถุงมือ การใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือผาและถุงมือเคลือบชนิดตางๆ (Fabric Gloves) 
- ถุงมือสําหรับงานท่ัวไป 
เปนถุงมือท่ีทอดวยฝาย หรือใยผาอ่ืน ๆ ซึ่งจะใหระดับของ
การปองกันแตกตางกันไปข้ึนอยูกับความหนาของช้ันผา ถุง
มือผาน้ันจะชวยปองกันฝุน สะเก็ด การขัด การครูด หรือ
ชวยปองกันการลื่นจากการจับวัตถุ เชน จับกอนอิฐ เสนลวด 
แตไมสามารถใหการปองกันท่ีเพียงพอสําหรับการใชงานกับ
วัตถุท่ีหยาบ ขรุขระ แหลมคม หรือมีนํ้าหนักมาก รวมถึงไม
สามารถใชปองกันหรือตานทานอันตรายจากการสัมผัส
สารเคมีได 

 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือยางงานท่ัวไป (Household glove) 
- ถุงมือสําหรับงานทําความสะอาดท่ัวไป  
หามใชจับของรอนเพราะพลาสติกหรือยางอาจหลอมละลาย
ได เปนถุงมือท่ีมีความคงทนสามารถใชไดนาน หลังใชงาน
แลวสามารถนํา ถุงมือมาทําความสะอาดและนํากลับมา
ใชไดใหม 

 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันบาด (Cut Resistant Gloves) 
- ถุงมือสําหรับงานท่ีเก่ียวของกับของมีคม  
ใชสําหรับปองกันอันตรายจากสิ่งมีคม เชน มีด ใบตัด 
 

 
 
 
 
 
 
 

ถุงมือของชางเช่ือม (Welder's gloves) 
- ถุงมือสําหรับงานเช่ือม งานท่ีกอใหเกิดประกายไฟ งานท่ีมี
ความรอน 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือปองกันความรอน (Heat Resistance Gloves) 
- ใชสําหรับปองกันความรอนท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงาน เชน
การจับตองของรอน ซึ่งการสัมผัสตองไมนานมากนัก วัสดุท่ี
ใชทําน้ัน ไดแก ใยสังเคราะห ฝาย และอะลูมีเนียม เปนตน 
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ชนิดของถุงมือ การใชงาน 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือยางปองกันไฟฟา(Rubber Insulating Gloves) 
- ใชสําหรับงานท่ีเก่ียวกับไฟฟา เพราะมีคุณสมบัติเปน
ฉนวนไฟฟา ควรมีการตรวจสอบคุณสมบัติดังกลาวอยูดวย 
ถุงมือปองกันไฟฟา ทําจากยาง ตองไดมาตรฐานรับรอง
คุณภาพ และทดสอบการรั่ว ถุงมือประเภทน้ีแบงเปน 5 
ประเภท ตามความสามารถในการตานไฟฟา 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- ยางบิวทิล (butyl rubber)  
- มีความทนทานสูงมากท่ีสุดตอการซึมผานของแกสและไอ
นํ้า จึงมักใชในการทํางานกับสารกลุมเอสเทอรและคีโตน 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- นีโอพรีน (Neoprene) 
มีความทนทานตอการถลอกและขีดขวนปานกลาง แตทน
แรงดึงและความรอนไดดี มักใชงานกับกรด สารกัดกรอน 
และนํ้ามัน 
 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- ไนไทรล (Nitrile) 
ถุงมือท่ีใชทํางานท่ัวไปไดดีมาก สามารถปองกันสารเคมีกลุม
ตัวทําละลาย นํ้ามัน ผลิตภัณฑปโตรเลียมและสารกัดกรอน
บางชนิด และยังทนทานตอการฉีกขาด การแทงทะลุและ
การขีดขวน 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- พอลิไวนิลคลอไรด (polyvinyl chloride, PVC) 
ทนทานตอรอยขีดขวนไดดีมาก และสามารถปองกันมือจาก
ไขมัน กรด และสารกลุมปโตรเลียมไฮโดรคารบอน 

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- พอลิไวนิลแอลกอฮอล (Polyvinyl alcohol, PVA) 
สามารถปองกันการซึมผานของแกสไดดีมาก สามารถ
ปองกันตัวทาละลายชนิดอะโรมาติก (aromatic)และคลอริ
เนต (chlorinate)ไดดีมาก แตไมสามารถใชกับนํ้าหรือสาร 
ท่ีละลายในนํ้า 
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ชนิดของถุงมือ การใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- ไวทอน (Viton) 
มีความทนทานตอตัวทําละลายชนิดอะโรมาติกและคลอริ
เนต ไดดีเยี่ยม มีความทนทานมากตอการฉีกขาดหรือการ
ขีดขวน  

 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- ซิลเวอรชิลด (Silver shield) 
ทนตอสารเคมีท่ีมีพิษและสารอันตรายหลายชนิด จัดเปนถุง
มือท่ีทนทานตอสารเคมี ระดับสูงท่ีสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ถุงมือกันสารเคมี 
- ยางธรรมชาติ 
มีความยืดหยุนและทนตอกรด สารกัดกรอน เกลือ สารลด
แรงตึงผิว และแอลกอฮอล แตมีขอจํากัด เชน ไมสามารถใช
กับ chlorinated solvents ได และสารบางอยาง สามารถ
ซึมผานถุงมือยางได เชน dimethylmercury 
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 4) อุปกรณปองกันเทา (Foot protection) 

รองเทาเปนอุปกรณปองกันอันตรายจากการตกหลนของเครื่องแกวหรือของมีคมลงบนเทา ปองกัน
เศษแกวบนพ้ืน และปองกันการหกหรือหยดของสารเคมีลงบนเทาหรือบนพ้ืน รองเทาท่ีใชสวมใสใน
หองปฏิบัติการ ตองเปนรองเทาท่ีปดหนาเทาและสนเทา และควรสวมใสตลอดเวลา รองเทาท่ีทําจากวัสดุบาง
ชนิด สามารถทนตอการกัดกรอนของสารเคมี ตัวทําละลาย หรือปองกันการซึมผานของน้ําได เชน รองเทายาง
ท่ีสวมหุมรองเทาธรรมดา และรองเทาบูท สําหรับรองเทาหนังสามารถดูดซับสารเคมีไดจึงไมควรสวมอีกถา
ปนเปอนสารเคมีอันตราย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5) อุปกรณปองกันรางกาย (Body protection) 

เสื้อคลุมปฏิบัติการใชปองกันอันตรายจากการกระเด็นหกของสารเคมี โดยเลือกเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ี
ทําจากวัสดุทนตอสารเคมี เปนเสื้อแขนยาวท่ีมีขนาดเหมาะสมกับรางกาย มีความยาวประมาณครึ่งแขง และ
ตองติดกระดุมทุกเม็ด ในกรณีท่ีใชเสื้อคลุมปฏิบัติการแขนยาวเกินไป ในขณะปฏิบัติงานปลายแขนเสื้ออาจ
พลาดเก่ียวเขากับอุปกรณ เครื่องมือและสารเคมีได ดังนั้นใหระมัดระวังในการใชงาน ควรแยกซักทําความ
สะอาดเสื้อคลุมปฏิบัติการออกจากเสื้อผาอ่ืน ๆ 

นอกจากเสื้อคลุมปฏิบัติการจะชวยปองกันเสื้อผาเลอะเทอะแลว ยังชวยลดอันตรายจากไฟไหมและ
สารหกใสรางกาย โดยสามารถถอดท้ิงไดทันทีเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินข้ึน ดังนั้นจึงเปนอุปกรณพ้ืนฐานท่ีตองบังคับ
ใชในหองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมีทุกประเภท 
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6) อุปกรณปองกันการไดยิน (Hearing protection)  
ใชเม่ือทํางานกับเครื่องมือหรืออุปกรณท่ีมีคลื่นเสียงความถ่ีสูงเชน sonicator ตามเกณฑของ OSHA

ไดกําหนดไววาคนท่ีทํางานในสภาพแวดลอมท่ีมีเสียงระดับ 85 เดซิเบล ไมควรทํางานเกิน 8 ชั่วโมงตอวัน 
(OSHA Occupational Noise Standard) 
 

7) อุปกรณปองกันระบบทางเดินหายใจ (Respiratory protection) 
หนากากเปนอุปกรณปองกันอันตรายตอระบบทางเดินหายใจจากการสูดดมฝุนละออง หมอก ควัน 

หนากากท่ีสามารถกันไอสารเคมี กรด เบส จะมีตัวกรองไอสารหรือมีตัวดูดซับสิ่งปนเปอน การเลือกใชตอง
คํานึงถึงศักยภาพและประสิทธิภาพของตัวกรอง (filter) หรือตัวดูดซับ (chemical adsorbent) เพ่ือปองกัน
สารอันตรายท่ีกฎหมายกําหนด เชน โครเมียม ตะก่ัว ใหตํ่ากวาระดับการไดรับสัมผัสสารจากการทางาน 
(Occupational Exposure Level, OEL) หนากากท่ีใชในหองปฏิบัติการไมเหมาะท่ีจะใชปองกันตัวในกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน เชน แกสรั่วในปริมาณมาก ไมวาจะเปนแกสพิษหรือแกสท่ีไมมีพิษ 

 
 
 
 
 
 
ผาปดจมูกกันฝุน  
หนากากคารบอน ใยสังเคราะห 4 ชั้น  หนากากชนิดไสกรองเดี่ยว  

ทําจากยางธรรมชาติ  ทนตอกรดดาง  และ
สารเคมี มีวาลวหายใจ 
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8. การจัดเก็บสารเคมี 

8.1 ประเภทและสัญลักษณความเปนอันตรายของสารเคมี 

8.1.1 ระบบ Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals 

(GHS)  

ระบบ GHS มีพ้ืนฐานมาจากขอตกลงระหวางประเทศในการประชุมสหประชาชาติวาดวยสิ่งแวดลอม

และการพัฒนา (United Nation Conference for Environment and Development : UNCED) ในป ค.ศ. 

1992 (พ.ศ. 2535) ระเบียบวาระการประชุมท่ี 21 (Agenda 21) เพ่ือกําหนดแนวทางปฏิบัติในการสนับสนุน

ใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนของภาคสวนตางๆในสังคม ท้ังนี้ไดมีการกําหนดมาตรการและขอกําหนดเพ่ือ

พัฒนาการบริการจัดการสารเคมีใหเปนระบบเดียวกันท่ัวโลก คือ ระบบ Globally Harmonized System of 

Classification and Labelling of Chemicals (GHS)  

ระบบ GHS เปนการจําแนก และสื่อสารความเปนอันตราของสารเคมี แสดงในรูปแบบของ ฉลาก 

(Label) และ เอกสารขอมูลความปลอดภัยสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) สําหรับติดบนภาชนะบรรจุ

สารเคมี 

ระบบ GHS แบงกลุมความเปนอันตรายเปน 3 ดาน คือ  

- ความเปนอันตรายทางกายภาพ (17 ประเภท) เชน การระเบิด สารไวไฟ ของเหลวท่ีถูกอัดในภาชนะ

กับแกส (aerosols) ท่ีอาจติดไฟ เปนตน  

- ความเปนอันตรายตอสุขภาพ (10 ประเภท) เชน ความเปนพิษเฉียบพลัน ความระคายเคืองตอ

ผิวหนังหรือดวงตา การกอมะเร็ง เปนตน  

- ความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม (2 ประเภท) ไดแก ความเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอมทางน้ํา และ

ความเปนอันตรายตอชั้นบรรยากาศ 

 

ฉลากตามระบบ GHS จะประกอบดวย 

1. รูปสัญลักษณแสดงความเปนอันตรายของสารเคมี (Pictograms) 

2. คําสัญญาณ (Signal Word) ไดแก อันตราย (Danger) / ระวงั (Warning) 

3. ขอความแสดงความเปนอันตราย (Hazard Statements) 

4. ขอความแสดงขอควรระวัง (Precautionary Statements) 

5. ตัวบงชี้ผลิตภัณฑ (Product Identifier) 

6. การบงชี้ผูจัดจําหนาย (Supplier Identification) 

7. ขอมูลอ่ืนๆ (Any other additional information) 

 

เอกสารขอมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheets-SDS) ประกอบดวย 16 หัวขอ ไดแก 

1. การบงชี้สารเดี่ยวหรือสารผสม และผูผลิต (Identification of the substance or mixture and 

of the supplier) 

2. การบงชี้ความเปนอันตราย (Hazards identification) 
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3. องคประกอบและขอมูลเก่ียวกับสวนผสม (Composition/information on ingredients) 

4. มาตราการปฐมพยาบาล (First-aid measures) 

5. มาตราการผจญเพลิง (Fire-fighting measures) 

6. มาตราการจัดการเม่ือมีการหกรด รั่วไหลของสาร (Accidental release measures) 

7. การขนถาย เคลื่อนยาย ใชงาน และเก็บรักษา (Handling and storage) 

8. การควบคุมการรับสัมผัสและการปองกันสวนบุคคล (Exposure controls/Personal 

protection)  

9. คุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and chemical properties) 

10. ความเสถียรและการเกิดปฏิกิริยา (Stability and reactivity) 

11. ขอมูลดานพิษวิทยา (Toxicological information) 

12. ขอมูลดานนิเวศวิทยา (Ecological information) 

13. ขอพิจารณาในการกําจัด (Disposal considerations) 

14. ขอมูลการขนสง (Transport information) 

15. ขอมูลดานกฎขอบังคับ (Regulatory information) 

16. ขอมูลอ่ืนๆ รวมท้ังขอมูลการจัดทําและการปรบัปรุงแกไขเอกสาร ขอมูลความปลอดภัย (Other 

information including information on preparation and revision of the SDS) 
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รูปสัญลักษณบนฉลากท่ีติดบนภาชนะบรรจุสารเคมี ตามระบบ GHS 

รูปสัญลกัษณ (Pictograms) ประเภทสารเคมีท่ีใชสัญลกัษณ 
อันตรายดานกายภาพ  
 
 
 
 
 

 
- วัตถุระเบิด 
- สารท่ีทําปฏิกิริยาไดดวยตนเอง 
- สารเปอรออกไซดอินทรีย 

 
 
 
 
 

- สารไวไฟ (กาซ  ของเหลว  ของแข็ง) 
- สารท่ีทําปฏิกิริยาไดดวยตนเอง 
- สารท่ีลุกติดไฟไดเอง 
- สารท่ีเกิดความรอนไดเอง 
- สารท่ีสัมผัสน้ําแลวใหแกสไวไฟ 
- สารเปอรออกไซดอินทรีย 

 
 
 
 
 

- สารออกซิไดส (กาซ  ของเหลว  ของแข็ง) 

 
 
 
 
 

- กาซภายใตความดัน  

อันตรายดานสุขภาพ 
 
 
 
 
 

 
- สารกัดกรอน (โลหะ/ผิวหนัง/ดวงตา) 

 
 
 
 
 

- ความเปนพิษเฉียบพลัน   
   (เปนอันตรายถึงชีวิต) 
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- การระคายเคืองตอดวงตา/ผิวหนัง 
- การทําใหไวตอการกระตุนอาการแพตอผิวหนัง 
- อาจระคายเคืองตอทางเดินหายใจ 
- ความเปนพิษเฉียบพลัน 
- ความเปนอันตรายตอโอโซนในชั้นบรรยากาศ 

 
 
 
 
 

- กอมะเร็ง 
- เกิดการแพหรือหอบหืดหรือ หายใจลําบากเม่ือสูด
ดม 
- เปนพิษตอระบบสืบพันธุ 
- เปนพิษตอระบบอวัยวะเปาหมาย 
- กอใหเกิดการกลายพันธุ 
- อันตรายจากการสําลัก 

อันตรายดานสิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
 

 
- เปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิตในน้ํา 

 

8.1.2 ระบบ European Economic Community (EEC) 

ตามขอกําหนดของ EEC ท่ี 67/548/EEC ของสหภาพยุโรป สัญลักษณแสดงอันตรายจะอยูในกรอบ

สี่เหลี่ยมจัตุรัสสีสม และมีตัวสัญลักษณเปนสีดํา แตอยางไรก็ดี สัญลักษณลักษณะนี้อาจจะพบเห็นนอยลงใน

ปจจุบัน เนื่องจากสหภาพยุโรปไดประกาศยกเลิกการใชงานเม่ือป พ.ศ. 2558 โดยใหใชสัญลักษณตามระบบ 

GHS แทน 

คลาส E  สารระเบิดได (explosive) สัญลักษณรูปแสดงการระเบิด 

คลาส F/F+  สารไวไฟ/ไวไฟสูงมาก (flammable/highly flammable) สัญลักษณรูปเปลวไฟ 

คลาส O  สารออกซิไดส (oxidizing agent) สัญลักษณรูปเปลวไฟบนวงกลม 

คลาส T/T+  สารท่ีเปนพิษ/เปนพิษมาก (toxic/highly toxic) สัญลักษณรูปกระโหลกไขว 

คลาส Xn  สารท่ีเปนอันตราย (harmful) สัญลักษณรูปกากบาท 

คลาส Xi  สารระคายเคือง (irritant) สัญลักษณรูปกากบาท 

คลาส C  สารกัดกรอน (corrosive) สัญลักษณเปนรูปของเหลวหกจากหลอดทดลองถูกมือ

และโลหะ 

คลาส N  สารท่ีเปนอันตรายตอสิ่งแวดลอม สัญลักษณเปนรูปตนไมและปลาตาย 

 

 

 

 



34 
 
สัญลักษณแสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามระบบ EEC 
 

สัญลักษณ ประเภท สัญลักษณ ประเภท 
 

 

 
ระเบิดได 

(explosive) 

 

 

 
ไวไฟมาก 

(flammable) 

 

 

 
ใหออกซิเจน 

(oxidizing) 

 

 

 
เปนพิษ 

(toxic) 

 

 

 
อันตราย 

(harmful) 

 

 

 
ระคายเคือง 

(irritant) 

 

 

 
กัดกรอน 

(corrosive) 

 

 

เปนอันตรายตอ 

สิ่งแวดลอม 

(dangerous for the 

environment) 

 

8.1.3 ระบบ United Nations (UN) 

ระบบ UN เปนสัญลักษณท่ีใชสําหรับการขนสงสินคาอันตราย หรือสารเคมีอันตราย โดยแบงวัตถุ

อันตรายออกเปน 9 ประเภท มีสัญลักษณแสดงอันตรายอยูในกรอบสี่เหลี่ยมจัตุรัสท่ีวางดานมุมลง และมี

ตัวเลขกํากับเพ่ือบอกกลุมความเปนอันตราย และมีตัวเลขหนึ่งหรือสองหลักตามหลังทศนิยม เชน 5.1 5.2 เพ่ือ

แบงเปนกลุมยอยตามระดับความเปนอันตราย 

การจําแนกประเภทวัตถุอันตราย และรูปสัญลักษณของแตละประเภท ตามขอกําหนด UNRTDG มี

รายละเอียดดังนี้ 

 

ประเภทท่ี 1 วัตถุระเบิด (Explosives) 

วัตถุท่ีสามารถระเบิดได เม่ือไดรับความรอน ประกายไฟ เปลวไฟหรือ ไดรับความกระทบกระเทือน 

การเสียดสี หรือการจุดระเบิด ตัวอยางเชน กระสุนปน, พลุ, ไนโตรเซลลูโลส, ไดนาไมท, แอมโมเนียมได-      

โครเมท เปนตน 
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 ประเภท 1.1 ระเบิดอยางรุนแรงฉับพลัน เกิด

อันตรายจากการระเบิดท้ังมวล (การระเบิดของมวล
สารท้ังหมดอยางทันที) 
ประเภท 1.2 เกิดอันตรายจากการกระจายของ
สะเก็ดระเบิด แตไมเกิดการระเบิดท้ังมวล 
ประเภท 1.3 เกิดอันตรายจากเพลิงไหม ตามดวย
การระเบิด หรืออันตรายจากการกระจายของสะเก็ด
ระเบิดบาง แตไมเกิดการระเบิดท้ังมวล 

 
 
 
 
 

ประเภท 1.4 อันตรายจากการระเบิดเล็กนอย ความ
เสียหายจะอยูเฉพาะภายในหีบหอ ไมมีการแตก
กระจายของสะเก็ดระเบิด 

 
 
 
 
 

ประเภท 1.5 ไมไวตอการระเบิด เม่ือลุกไหมมีโอกาส
เกิดระเบิดนอย แตหากเกิดการระเบิดจะเกิดความ
เสียหายแบบเกิดการระเบิดมวล 

 

 
 
 
 

ประเภท 1.6 ไมมีความไวตอการระเบิดและไมมี
อันตรายแบบการระเบิดท้ังมวล 

 

ประเภทท่ี 2 กาซ (Gases) 

 
 
 
 
 
 

ประเภท 2.1  กาซไวไฟ (Flammable Gases) เปน
กาซท่ีติดไฟไดงายเม่ือไดรับ ความรอน  ประกายไฟ  
หรือเปลวไฟ เชน   อะเซทีลีน ,  บิวทาได อีน ,  
ไฮโดรเจน, เอททีลีน, เอททิลคลอไรด เปนตน 

 
 
 
 
 

ประเภท 2.2 กาซไมติดไฟอัดภายใตความดัน 
(Nonflammable Compressed Gases) อาจเกิด
ระเบิดได เนื่องจากความดันหากถูกกระแทกอยาง
แรง เชน คารบอนไดออกไซด, อารกอน, คลอโร-   
ไดฟลูออโรโบรโมมีเทน เปนตน 
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ประเภท 2.3 กาซพิษ (Poison Gases) เม่ือหายใจ
เขาไปจะเปนอันตรายตอสุขภาพ อาจทําใหเสียชีวิต
ได เชน คลอรีน, แอมโมเนียแอนไฮดรัส, โบรอนไตร
ฟลูออไรด เปนตน 

 

ประเภทท่ี 3  ของเหลวไวไฟ (Flammable Liquids)  ของเหลว หรือของเหลวผสม ท่ีใหไอระเหยไวไฟ 

สามารถติดไฟไดท่ีอุณหภูมิ 61°C หรือต่ํากวา 

 
 
 
 
 
 
 

ประเภท 3.1  จุดวาบไฟต่ํา (ต่ํากวา 18ºC) เชน  
เฮกเซน, ไซโคลเฮกเซน, ไดเอททิลอีเธอร,  
คลอโรบิวเทน เปนตน 
ประเภท 3.2  จุดวาบไฟปานกลาง (ระหวาง 18 - 
23ºC) เชน กาว , เบนซีน , ไอโซบิวทิลอาซีเตท     
เปนตน 
ประเภท 3.3  จุดวาบไฟสูง (ระหวาง 23 - 61ºC) 
เชน โบรโมเบนซีน, คลอโรเบนซีน, สไตรีนโมโน
เมอร, เอททิลแอลกอฮอลล, ไซลีน เปนตน 

 

ประเภทท่ี 4 ของแข็งไวไฟ (Flammable Solids) สารท่ีกอใหเกิดการลุกไหมไดเอง (Substances liable to 

spontaneous combustion) สารท่ีเม่ือสัมผัสน้ําแลวกอใหเกิดกาซไวไฟ (Substances that on contact 

with water emit flammable gas) 

 
 
 
 
 

ประเภท 4.1 ของแข็งไวไฟ (Flammable Solids) 
เปนของแข็งท่ีงายตอการติดไฟ เม่ืออยูใกลแหลง
ประกายไฟ หรือไดรับความรอน หรือการเสียดสี จะ
เกิดติดไฟ และลุกไหม อยางรุนแรง เชน กํามะถัน, 
ฟอสฟอรัสแดง, ฟอสฟอรัสไตรซัลไฟด เปนตน 

 
 
 
 
 

ประเภท 4.2 สารท่ีกอใหเกิดการลกุไหม  
ไ ด เ อ ง  ( Substances liable to spontaneous 
combustion) เปนของแข็งหรือของเหลวท่ีสามารถ
ใหความรอน และลุกติดไฟไดเอง เชน ฟอสฟอรัส
ขาว หรือเหลือง, โซเดียมซัลไฟด, แอคติเวทเตท
คารบอน, ไดเมททิลซิงค เปนตน 

 
 
 
 
 

ประเภท 4.3 สารท่ีเม่ือสัมผัสน้ําแลวกอใหเกิดกาซ
ไวไฟ (Substances that on contact with water 
emit flammable gas)  อ า จ เ ป น ขอ งแ ข็ งห รื อ
ของเหลว เชน อะลูมิเนียมไฮไดรด, ผงอะลูมิเนียม, 
แบเรียม, อัลคิลเมททอลเอไมด เปนตน 
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ประเภทท่ี 5 สารออกซิไดซ (Oxidizing Substances) และสารเปอรออกไซดอินทรีย (Organic Peroxides) 

 
 
 
 
 

ประเภท 5.1 สารออกซิไดซ (Oxidizing  
Substances) เปนสารท่ีทําใหหรือชวยใหสารอ่ืนติด
ไฟไดโดยการใหออกซิเจน ทําใหเพลิงไหมรุนแรง
ยิ่งข้ึน เชน อะลูมิเนียมไนเตรท, แอมโมเนียมไนเตรท
, โปแตสเซียมคลอเรต, ไฮโดรเจนเปอรออไซด   
เปนตน 

 
 
 
 
 

ประเภท 5.2 สารเปอรออกไซดอินทรีย (Organic 
Peroxides) เปนสารท่ีมีออกซิเจน 2 ตัว ในโมเลกุล 
(-O-O-) ทําใหเปน สารออกซิไดซท่ีรุนแรง สามารถ
สลายตัวใหความรอน ทําใหระเบิดและลุกไหมอยาง
รวดเร็ว สามารถทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนอยางรุนแรง 
ไวตอการถูกระแทกหรือเสียดสีเชน ไดเบนโซอิล 
เปอรออกไซด, เอทิลเมททิลคีโตน เปอรออกไซด,  
อะซีโตนเปอรออกไซด เปนตน 

 

ประเภทท่ี 6 สารพิษ (Poisonous Substances) และสารติดเชื้อ (Infectious Substances) 

 
 
 
 
 

ประเภท 6.1 สารพิษ (Poisonous Substances) 
เปนของแข็งหรือของเหลวท่ีเม่ือเขาสูรางกายโดย
การสัมผัส หายใจ หรือรับประทาน ทําใหเกิดการ
เจ็บปวยอยางรุนแรง หรือเสียชีวิต 

 
 
 
 
 

ประเภท 6.2 สารติดเชื้อ (Infectious 
Substances) เปนสารท่ีมีเชื้อจุลินทรีย หรือพิษของ
จุลินทรีย อันเปนสาเหตุให เกิดโรคในมนุษย และ
สัตว 

ประเภทท่ี 7 สารกัมมันตรังสี (Radioactive Substances) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารท่ีสลายตัวใหรังสีออกมาในปริมาณมากกวา 

0.002 ไมโครคูรี ตอน้ําหนักสาร 1 กรัม (μCi/g) 
หรือ 74 กิโลเบคเคอเรล ตอน้ําหนักสาร 1 กิโลกรัม 
(kBq/kg) 
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ประเภทท่ี 8 สารกดักรอ่น (Corrosive Substances) 

 
 
 
 
 

สารท่ีเปนสาเหตุในการทําลายผิวหนังหรือกัดกรอน
เหล็กหรืออะลูมิเนียมท่ีไมไดมีการเคลือบผิว เชน 
กรดซัลฟูริค, กรดไนตริก, กรดไฮโดรคลอริค เปนตน 

 

ประเภทท่ี 9 สารหรือวัตถุอ่ืนท่ีอาจเปนอันตรายได (Miscellaneous Dangerous Substances) 

 
 
 
 
 

สารท่ีเปนอันตรายซ่ึงยังไมไดจัดอยูใน 8 ประเภท
ขางตน แตสามารถกอใหเกิดอันตรายได สารท่ี
กอใหเกิดอันตรายตอสิ่งแวดลอม หรือของเสีย
อันตราย เชน แอสเบสตอส, ซิงคไฮโดรซัลไฟท   
เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางการติดฉลากบนภาชนะบรรจุสารเคมี 
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8.1.4 ระบบ National Fire Protection Association (NFPA) 

ปายแสดงระดับความเปนอันตรายของสารเคมีของเอ็นเอฟพีเอ (NFPA8 hazard rating signs) ท่ี

แสดงดวย code 7049 เปนระบบท่ีใชในประเทศสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคเพ่ือใชประเมินความเสี่ยงในการ

ทํางาน และการตอบโตสถานการณฉุกเฉิน (emergency response) สําหรับพนักงานดับเพลิงใหมีความ

ระมัดระวังระหวางผจญเพลิง ปายเตือนตามระบบ NFPA นี้ไมใชสัญลักษณสากลท่ีใชท่ัวไป แตอาจพบใน

เอกสาร Safety Data Sheet (SDS) หรือใชสาหรับติดภาชนะบรรจุ บริเวณท่ีเก็บสารเคมี หรือบริเวณท่ีมี

คนงานปฏิบัติงานซ่ึงเก่ียวของกับสารเคมีนั้น ๆ เพ่ือบอกระดับความรุนแรงของสารเคมีท่ีมีผลตอสุขภาพ ความ

ไวไฟ ความไวในปฏิกิริยา และขอมูลท่ีบอกลักษณะพิเศษของสารเคมี เพ่ือท่ีผูปฏิบัติงานจะไดเกิดความ

ระมัดระวังและปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น ๆ ไดอยางถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปสัญลักษณแสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามขอกําหนดของ NFPA 

 
สีน้ําเงิน (H) บอกผลตอสุขภาพ (health) โดย  

H4 : ผลรุนแรงมาก แมไดรับเพียงชวงเวลาสั้นๆ อาจมีอาการสาหัสหรือทําใหเสียชีวิต เชน ไฮโดรเจน
ไซยาไนด (HCN) ฟอสจีน (phosgene)  

H3 : ผลรุนแรง หากไดรับเพียงชวงเวลาสั้น ทําใหเกิดอาการรุนแรงหรือทุพพลภาพถาวรได เชน แกส
คลอรีน (Cl2) กรดซัลฟวริก (sulfuric acid)  

H2 : ผลปานกลาง ไดรับเปนชวง ๆ หรือตอเนื่องแตไมประจํา อาจเปนสาเหตุใหไรความสามารถ
ชั่วคราวหรือเปนอันตรายแบบถาวรได เชน เบนซีน (benzene) ไอโอดีน (iodine)  

H1 : ผลเล็กนอย ไดรับแลวอาจทาใหเกิดระคายเคือง และอาจทําใหเกิดแผลเปนเล็กนอยเทานั้น เชน 
อะซิโตน (acetone) โพแทสเซียมคลอไรด (potassium chloride)  

H0 : ไมมีผลตอสุขภาพ เชน น้ํามันถ่ัวลิสง (peanut oil) กระดาษ 
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สีแดง (F) บอกความไวไฟ (flammability) โดย  

F4 : ไวไฟมากที่สุด มีจุดวาบไฟ (flash point) โดยประมาณต่ํากวา 23 °C เชน แกสไฮโดรเจน (H2) โพรเพน 
(propane)  

F3 : ไวไฟมาก มีจุดวาบไฟโดยประมาณอยูที่ 23 – 38 °C เชน อะซิโตน (acetone) น้ํามันเบนซิน (gasoline)  
F2 : ไวไฟปานกลาง มีจุดวาบไฟโดยประมาณอยูที่ 38 - 93°C เชน น้ํามันดีเซล (diesel fuel) กํามะถัน 

(sulfur)  
F1 : ไวไฟนอย มีจุดวาบไฟโดยประมาณสูงกวา 93 °C เชน แอมโมเนีย (ammonia) น้ํามันแร (mineral oil)  
F0 : ไมติดไฟ เชน คารบอนเตตระคลอไรด (carbon tetrachloride)  

สีเหลือง (R) บอกความไมคงตัว/ความสามารถในการทําปฏิกิริยา (instability/reactivity) โดย  
R4 : ความไมคงตัวสูงมาก ในอุณหภูมิและความดันปกติก็สามารถสลายตัวหรือระเบิดรุนแรงไดเอง เชน ไน

โตรกลีเซอรีน (nitroglycerine) ไนโตรเจนไตรไอโอไดด (nitrogen triiodide)  
R3 : ความไมคงตัวสูง จะสลายตัวหรือระเบิดเมื่อไดรับความรอนและความดันสูง หรือทําปฏิกิริยากับน้ําแลว

เกิดการระเบิดรุนแรงได เชน แอมโมเนียมไนเตรท (ammonium nitrate) ซีเซียม (caesium)  
R2 : ความไมคงตัวปานกลาง มีโอกาสสลายตัวอยางรุนแรง แตไมถึงกับระเบิดเมื่อไดรับความรอนและความ

ดันสูง หรือทําปฏิกิริยากับน้ําเกิดการระเบิดได เชน ฟอสฟอรัสขาว (white phosphorus) โซเดียม 
(sodium)  

R1 : ปกติเสถียร แตอาจทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนถาอุณหภูมิสูงหรือความดันสูง หรือทําปฏิกิริยากับน้ําเกิด
ความรอนข้ึนได เชน โพรพีน (propene)  

R0 : สารเสถียร ไมทําปฏิกิริยากับสารอ่ืน เชน ฮีเลียม (helium) แกสไนโตรเจน (N2)  
สีขาว (W) สัญลักษณพิเศษ ความหมายดังนี้  

OXY :  เปนสารออกซิไดส (oxidizer)  
ACID : เปนสารที่มีฤทธิ์เปนกรด (acid)  
ALK : เปนสารที่มีฤทธิ์เปนเบส (alkali)  
COR : เปนสารกัดกรอน (corrosive)  
W : เปนสารทําปฏิกิริยากับน้ํา 
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ตัวอยางรูปแสดงความรุนแรงของอันตรายของสารเคมีมาตรฐาน NFPA (National Fire Protection 

Association) 
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8.2 ขอปฏิบัติในการเก็บรักษาสารเคมี 

1) หองปฏิบัติการตองมีบัญชีรายชื่อและปริมาณสารเคมีทุกชนิดท่ีมีอยูในความครอบครอง ในรูป 

hard copy หรือฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสท่ีมีการปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ  

2) สารเคมีท่ีจัดเก็บตองมีฉลากชัดเจน ขอมูลท่ีจําเปนในฉลากมักจัดเตรียมโดยบริษัทผูผลิต

ประกอบดวย 

- ชื่อและสูตรเคมี และ CAS no. 

- คําเตือนอันตรายและลักษณะของอันตราย (Risk phrases) ซ่ึงบอกถึงประเภทความเปนอันตราย 

เชน สารกัดกรอน สารไวไฟ เปนตน 

- เครื่องหมายเตือนอันตราย 

- สิ่งท่ีควรระวังหรือหลีกเลี่ยง 

- คําแนะนําในการปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

- คําแนะนําในการเก็บรักษา 

- วันหมดอายุ 

3) ควรจัดแฟมหรือคอมพิวเตอรเซิรฟเวอร ท่ีรวบรวม SDS ของสารเคมีอันตรายทุกชนิดใน

หองปฏิบัติการ เพ่ือใชอางอิงไดอยางรวดเร็วในกรณีฉุกเฉิน และตรวจสอบปรับปรุงใหทันสมัยอยูเสมอ 

4) ภาชนะบรรจุภณัฑและฉลากสารเคมี 

- เก็บสารเคมีในบรรจุภัณฑท่ีมีวัสดุเหมาะสมกับประเภทของสารเคมี 

- ภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีทุกชนิดตองมีการติดฉลากท่ีเหมาะสม 

- ตรวจสอบความบกพรองของภาชนะบรรจุสารเคมีและฉลากอยางสมํ่าเสมอ 

5) แยกเก็บสารเคมีตามความลักษณะทางกายภาพ ความเปนอันตราย และความเขากันไมได ในทาง

ปฏิบัติ การแยกเก็บสารไวไฟ, สารกัดกรอน, สารออกซิไดซ, สารไวตอน้ําและอากาศ และสารท่ีตองการการ

เก็บรักษาพิเศษ (เชนในตูเย็น) ออกจากกันก็เพียงพอแลว โดยอาจมีการแบงยอยลงไปอีกตามสถานะของสาร 

6) ไมวางสารเคมีบริเวณทางเดิน และสารเคมีทุกชนิดควรจัดเก็บอยางปลอดภัยตามตําแหนงท่ีแนนอน 

7) มีปายบอกบริเวณท่ีเก็บสารเคมีท่ีเปนอันตราย 

8) หามใชตูเย็นท่ีเก็บสารเคมีเปนท่ีเก็บอาหารเด็ดขาด 

9) การจัดเก็บสารไวไฟ 

- เก็บสารไวไฟใหหางจากแหลงความรอน แหลงกําเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และแสงอาทิตย 

- เก็บสารไวไฟแยกจากสารกลุมอ่ืน 

- เก็บสารไวไฟในหองปฏิบัติการในภาชนะท่ีมีความจุไมเกิน 20 ลิตร 

- เก็บสารไวไฟท่ีมีปริมาณรวมกันมากกวา 50 ลิตร ในตูเฉพาะท่ีใชสาหรับเก็บสารไวไฟ 

- ถาสารไวไฟท่ีตองเก็บในท่ีเย็นตองเก็บในตูเย็นท่ีปลอดภัยสําหรับสารไวไฟ 

10) การจัดเก็บสารกัดกรอน 

- เก็บขวดสารกัดกรอน (ท้ังกรดและเบส) ไวในระดับต่ํา 

- เก็บขวดกรดในตูเก็บกรดโดยเฉพาะ และมีภาชนะรองรับ 

- ไมเก็บสารเคมีกัดกรอนในตูดูดควัน ใตตูดูดควัน หรือใตซิงค 
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11) การจัดเก็บสารออกซิไดซ (oxidizers) 

- เก็บสารออกซิไดซหางจากสารไวไฟ สารอินทรียและสารท่ีไหมไฟได 

- เก็บสารท่ีมีสมบัติออกซิไดซสูง (เชน กรดโครมิก)ไวในภาชนะแกวหรือภาชนะท่ีมีสมบัติเฉ่ือย 

- ไมใชจุกคอรก หรือจุกยางกับขวดท่ีใชเก็บสารออกซิไดซ 

12) การจัดเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา 

- ตูเก็บสารท่ีไวตอปฏิกิริยา มีปายคําเตือนท่ีชัดเจน (เชน “สารไวตอปฏิกิริยา –หามใชน้ํา”) 

- เก็บสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดหางจากความรอน แสง และแหลงกําเนิดประกายไฟ 

- ภาชนะบรรจุสารท่ีกอใหเกิดเปอรออกไซดตองมีฝาปดท่ีแนนหนา และไมใชจุกแกว 

- มีการตรวจสอบสารท่ีไวตอปฏิกิริยาเชน สภาพการเก็บ และ การเกิดเปอรออกไซด อยางสมํ่าเสมอ 

13) การจัดเก็บแกส 

- เก็บถังแกสโดยมีอุปกรณยึดท่ีแข็งแรง 

- ถังแกสทุกถังตองมีฝาครอบหัวถังหรือมี guard ปองกันหัวถัง 

- มีพ้ืนท่ีเก็บถังแกสเปลากับถังแกสท่ีมีแกส แยกจากกันและติดปายระบุไวอยางชัดเจน 

- เก็บถังแกสออกซิเจนหางจากถังแกสเชื้อเพลิง แกสไวไฟและวัสดุไหมไฟได หรือมีฉาก/ผนังก้ันท่ีไม

ติดไฟ 

14) แกสอัดความดันควรเก็บนอกหองปฏิบัติการ และตอทอเขามา ถังแกสจะตองวางอยูในลักษณะท่ี

ม่ันคง เชน มีโซยึดไวกับผนังท่ีแข็งแรงพอท่ีจะปองกันไมใหลมได 

15) สารท่ีสลายตัวไดเม่ือโดนแสงหรือความรอน หรือเกิดปฏิกิริยาตอไปท่ีเปนอันตรายควรเก็บใน

ตูเย็นหรือตามท่ีกําหนดโดยบริษัทผูผลิต 

16) ตัวทําละลายท่ีมีจุดเดือดต่ําควรเก็บไวในท่ีมีการถายเทอากาศท่ีดี ไมควรใหโดนแสงแดดโดยตรง 

17) ไมเก็บสารเคมีในหองปฏิบัติการมากเกินความจําเปน 

18) ใช หิ้ง/โตะปฏิบัติการเปนท่ีวางเฉพาะสารเคมีท่ีอยูระหวางใชงานเทานั้น 

19) ไมใชตูดูดควันเปนท่ีเก็บสารเคมี 

20) ไมควรเก็บสารเคมีใตตูดูดควันหรือใตซิงค ในกรณีท่ีจําเปนอาจพิจารณาเก็บสารท่ีไมใชสารกัด

กรอนหรือสารทําปฏิกิริยากับน้ําไดถามีมาตรการรองรับท่ีเหมาะสม (เชนมีกลองใสอีกชั้นหนึ่ง) 

21) เก็บสารเคมีท่ีตองควบคุมเปนพิเศษไวในตูท่ีมีกุญแจล็อค 

22) สารท่ีมีวิธีการเก็บรักษาเฉพาะตองพิจารณาเปนพิเศษ ไดแก 

- กรดไฮโดรฟลูออริก : ภาชนะท่ีไมใชแกวหรือโลหะ 

- ฟอสฟอรัสขาว : เก็บในน้ํา 

- โซเดียมและโลหะอัลคาไลอ่ืนๆ : เก็บในน้ํามัน 

- กรดพีคริก : เก็บในน้ํา 

- อีเทอร : ขวดสีชา 

- เปอรออกไซด, organometallics : เก็บในตูเย็น 

23) จัดหาอุปกรณท่ีเหมาะสมในการจัดเก็บสารเคมีและรองรับเหตุฉุกเฉิน เชนเครื่องดับเพลิง เครื่อง

ปองกันสวนบุคคลวัสดุดูดซับสารเคมี ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับชนิดและความเปนอันตรายของสารเคมีท่ีเก็บ  
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