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Topics

• ห้องปฏิบัติการเคมี

• อนัตรายของห้องปฏิบัติการทีใ่ช้สารเคมี

• แนวปฏิบัติการท างานในห้องปฏิบตัิการทีใ่ช้สารเคมีอย่างปลอดภัย

• การตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน

• การจัดการเคร่ืองมือด้านความปลอดภยั

• การส่ือสารความเป็นอนัตรายของสารเคมี 

• การด าเนินการเม่ือเกดิอุบัติภัยและการปฐมพยาบาล



ห้องปฏิบัติการเคมี



ห้องปฏิบัติการเคมี



วัตถุประสงค์
• ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับห้องปฏิบัติการทางเคมี
• สารเคมีอันตรายอย่างไร

“การใช้ห้องปฏิบัติการและสารเคมีอันตรายใน
ห้องปฏิบัติการ อย่างปลอดภัย”

ไม่พบอันตราย ให้มีความเสี่ยงน้อยที่สุด ไม่ได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ
ทั้งเฉียบพลันและเรือ้รัง 



What kind of things happen?

• อุบติัเหตุ
• สารเคมีหกร่ัวไหล
• ไฟไหม้



อันตรายที่เกิดขึ้นได้ในการท าการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการ เกิดได้จากอะไรได้บ้าง

• เครื่องมือ/อุปกรณ์ด้านวิทยาศาสตร์
• วัสดุทดลอง
• การใช้สารเคมีอันตราย
“ขาดความรู้ ความเข้าใจในข้อควรปฏิบัติในการ

ใช้ห้องปฏิบัติการและสารเคมี อาจก่อให้เกิดอันตราย
ร้ายแรงต่อนักศึกษาได้”



ตัวอย่างอันตรายที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัตกิารในประเทศไทย

วันที่ 24 สิงหาคม 2554 : ข่าวไทยรัฐ



วันที่ 11 พฤศจิกายน 2557 : ข่าวเดลินิวส์

2 นศ. มหาวิทยาลัยดังฝั่งธนทดลองพลาดแก๊สบ้ึมคา
ห้องทดลอง

Gas Precautions



ห้ามท างานในหอ้งปฏิบัติการตามล าพัง
ส าหรับผู้หญิงที่มีผมยาวต้องรวบผมให้เรียบร้อย

“… She strangled to death after her hair became entangled in a 
lathe…”

LONG HAIR MUST BE TIED BACK

http://www.nytimes.com/2011/04/14/nyregion/yale-student-dies-in-machine-shop-accident.html?_r=0

Safe Laboratory Practices



What happen next?



Dartmouth College: 
Dimethylmercury poisoning

• Karen Wetterhahn, professor and founding director of Dartmouth's 
Toxic Metals Research Program
– expert in the mechanisms of metal toxicity

• In 1996, spilled a few drops of dimethylmercury on her gloved hand 
– Cleaned up spill immediately
– Latex glove believed protective

• 10 months after the accident, became ill and 
died of acute mercury poisoning 
at age 48 



อันตรายของห้องปฏิบัติการที่ใช้สาารคมีี



อันตรายของสารเคมีที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ
อันตรายของสารเคมี (Chemical hazards) หมายถึง อันตรายที่เกิดขึ้นจากสารเคมี 
ที่อาจอยู่ในรูปสารเดี่ยวหรือสารผสม ซึ่งสามารถก่อให้เกิดอันตราย...

• อันตรายที่เกิดขึ้นภายนอกร่างกายโดยการสัมผัสกับสารเคมี หรือเป็นผลจาก
ปฏิกิริยาเคมีและลุกไหม้ หรือ Physicochemical hazards ซึ่งหมายถึง 
อันตรายของสารเคมีที่เกิดจากคุณสมบัติทางกายภาพหรือทางเคมีของสารเคมี

• อันตรายที่เกิดขึ้นภายในร่างกายโดยการดดูซึมของสารเคมจีากการสมัผัสโดยตรง 
หรือผ่านช่องทางต่างๆ (การสูดดม การกลืนกิน หรือทางผิวหนัง) ท าให้เกิดพิษ
เฉียบพลันหรือเรื้อรังต่ออวัยวะภายในและโรคต่างๆ หรือ Health hazards 
ตัวอย่างของอันตราย



#การเกิดพิษเม่ือได้รบัสารเคมีอนัตราย

ลกัษณะการเกดิพษิม ี2 ลกัษณะ

1. การเกดิพษิเฉียบพลนั   : การเกดิพษิอยา่งรวดเรว็หลงัจาก
ไดร้บัสารเพียงครัง้เดียว 

2. การเกดิพษิเรือ้รงั :  การเกดิพษิของสารซึง่เกดิขึน้หลงัจาก
ไดร้บัสารไปช่วงเวลาหน่ึง  เชน่ การเกดิโรคมะเรง็ อาจ
เกดิขึน้หลงัจากไดร้บัสารไปประมาณ 20-30 ปี
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ความเส่ียง (Risk) 
ความเส่ียง คือ โอกาสของการเกดิเหตุทีไ่ม่พงึประสงค์ 

Risk = probability of unwanted effect

ความเส่ียง = ความเป็นอนัตรายของสารเคมี x การได้รับสารเคมีอนัตราย

Risk = Hazard x Exposure



สารเคมีอันตราย

สารเคมีอันตราย หมายความว่า ธาตุ สารประกอบ 
หรือสารผสม ซ่ึงมีสถานะเป็น ของแข็ง (Solid) ของเหลว 
(Liquid) หรือแก๊ส (Gas) ไม่ว่าจะอยู่ในรูปของ เส้นใย ฝุ่น 
ละออง ไอ หรือ ฟูม ที่มีคุณสมบัติอย่างหน่ึงอย่างใดหรือ
หลายอย่างรวมกนั ดงัต่อไปนี้



คุณสมบัติของสารเคมีอันตราย

(1) มีพิษ กัดกร่อน ระคายเคือง ซ่ึงอาจท าให้เกิดอาการ
แพ้ การก่อมะเร็ง การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม
เป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์หรือสุขภาพอนามัย 
หรือท าให้ถึงแก่ความตาย



คุณสมบัติของสารเคมีอันตราย

(2) เป็นตวัท าปฏิกริิยาทีรุ่นแรง เป็นตวัเพิม่ออกซิเจนหรือ
ไวไฟ ซ่ึงอาจท าให้เกดิการระเบิด หรือไฟไหม้



ความเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity)



Dose (mg/kg)

E
f
f
e
c
t 5

50

100

LD5 LD50

This relationship is unique for each chemical
DOSE-RESPONSE RELATIONSHIP

ความเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity)

LD50 (50% lethal dose) หมายถึง ปริมาณของสารเคมีที่ให้กับสัตว์ทดลองทั้งหมดเพียงครั้งเดียว แล้วท าให้ประเภทย่อย
ของสัตว์ทดลองร้อยละ 50 (ครึ่งหน่ึง) ตายลง 



Sucrose 30,000
Citric acid 12,000
Ethyl Alcohol 7060
2-Propanol 5840
Methyl Alcohol 5628
Sodium Chloride 3000
Vitamin A 2000
Aspirin 200
Caffeine 200
Nicotine 50
Sugar (Glucose) 30
Arsenic 15
Alfatoxin 0.003
Botulin 0.00001

Chemical LD50 (mg/kg)

ความเป็นพิษเฉียบพลัน (Acute toxicity)

ตัวอย่าง Rat: LD50 Route: Oral; Dose ของสารเคมีอันตรายจากการทดลองในสัตว์ทดลอง 



Methanol → มีความเป็นพิษสูง อาจตาบอดได้ถ้าได้รับ
สารในปริมาณมาก

Ethanol → hypnotic (sleep producer) โดยมี
ฤทธิ์ต่อสมองส่วนบน และมีความเป็นพิษ
แต่น้อยกว่า methanol ประมาณ 2 เท่า

2-propanol→ มีความเป็นพิษพอๆ กับ methanol ถ้า
กินเข้าไป แต่จะปลอดภัยกว่าส าหรับใช้
กับผิวหนัง เนื่องจากมันจะไม่ซึมผ่าน
ผิวหนังได้ง่ายเหมือนเมทานอล



กรด  เบส

ความเป็นพิษเรื้อรัง (Chronic toxicity)

• Serious eye damage (การท าลายดวงตาอย่างรุนแรง) 
หมายถึง ผลของการท าลายเนื้อเยื่อภายในตาหรือการเสื่อมทางกายภาพของการ
มองเห็นอย่างรุนแรงจากการทดสอบสารบนผิวด้านหน้าของดวงตา ซึ่งอาการเหล่านี้
ไม่สามารถกลับคืนสู่สภาพเดิมได้ภายในเวลา 21 วันของการสัมผัสสาร 



กรดเข้าตา

ด่างเข้าตา
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http://bmj-bjo.highwire.org/content/86/3/350/F2.large.jpg


ความเป็นพิษเรื้อรัง (Chronic toxicity)

• Carcinogen (สารก่อมะเร็ง) หมายถึง สารเดี่ยวหรือสารผสมซึ่งท าให้เกิด
มะเร็งหรือเพิ่มอุบัติการณ์การเกิดมะเร็ง 

• Mutation (การก่อกลายพันธุ์) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจ านวนหรือ
โครงสร้างของสารพันธุกรรม (genetic material) ในเซลล์อย่างถาวร 

a

b

g ray

ตัวอย่าง การได้รับการแผ่รังสีของสารกัมมันตรังสี ที่มีความสามารถในท าลายเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต ท าให้เกิด
ความผิดปรกติของเซลล์ หรือการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม (mutation) เป็นต้น



ความไวไฟ (Flammability)
ทฤษฎีของการเกิดเปลวไฟ

– เปลวไฟจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ อัตราส่วนของเชื้อเพลิง ออกซิเจน และความร้อน อยู่ในปริมาณ
ที่พอเหมาะ ดังแสดงใน “รูปสามเหลี่ยมเปลวไฟ” (Fire triangle) และเกิดปฏิกิริยาลูกโซ่ ดัง
แสดงใน Fire tetrahedron

– สารเคมีอินทรีย์ มักจะเป็นเชื้อเพลิงติดไฟได้ เช่น อีเธอร์ (ether) อะซีโตน (acetone) และยัง
มีสารอนินทรีย์เคมีที่ลุกเป็นไฟได้ง่าย เช่น ไฮโดรเจน (H2) ลิเทียมอะลูมิเนียมไฮไดรด์ (LiAlH4) 
และโซเดียม (Na) เป็นต้น

Photo Credits to : http://en.wikipedia.org/wiki/Fire_triangle



ความไม่เสถียร (Instability)

ความสามารถในการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้เอง (spontaneous reaction) เมื่อได้รับความร้อนสูง แรงกระแทก 
แรงดันสูง และประกายไฟ ท าให้เกิดการระเบิดและมีก๊าซต่างๆ เกิดขึ้น



ความไม่เสถียร (Instability)

ความสามารถในการเกิดปฏิกิริยาเคมีได้เอง (spontaneous reaction) เมื่อได้รับความร้อนสูง แรง
กระแทก แรงดันสูง และประกายไฟ ท าให้เกิดการระเบิดและมีก๊าซต่างๆ เกิดขึ้น



ความว่องไวต่อการเกิดปฏิกิริยา (Reactivity)
ความสามารถที่จะเกิดปฏิกิริยารุนแรงกับน้ า กรด ด่าง อากาศ หรือเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันและรีดักชัน 
ท าให้เกิดก๊าซหรือการระเบิดได้

Lithium Borohydride Ignites Trash
LiBH4 + 2H2O → LiBO2 + 4H2

LiBH4 + 2H2O → LiB(OH)4 + 4H2

แหล่งอ้างอิง : https://cls.ucla.edu/lesson-learned/lessons-learned-fire/176-accidental-mixing-of-bleach-and-acid



แนวปฏิบัติการท างาน
ในห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี



1. ปฏิบติัตามระเบียบปฏิบติัของหอ้งปฏิบติัการ และแนวทาง
ปฏิบติัในการใชส้ารเคมีทุกขั้นตอน

2. อ่านและเขา้ใจคู่มือปฏิบติัการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง

3. ทราบความเป็นอนัตรายของสารเคมีท่ีจะใช้

4. ทราบแนวทางป้องกนัและวธีิปฏิบติัในกรณีฉุกเฉินท่ีเกิดจาก
อนัตรายของสารเคมี

5. ทราบวธีิป้องกนัตวัเองและผูอ่ื้น

แนวทางการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย



6. ตอ้งทราบต าแหน่งและวธีิใชง้านของอุปกรณ์ดา้นความ
ปลอดภยัต่างๆ

7. ใชอุ้ปกรณ์ท่ีก าหนดและแต่งกายใหรั้ดกมุ

8. ใช้อุปกรณ์คุ้มครองส่วนบุคคล (Personal Protective 
Equipment, PPE) ตามชนิดหรือประเภทของการ
ปฏิบัติงานอย่างเหมาะสม (ที่อาจารย์ก าหนด)

9. ท างานดว้ยความส านึกถึงความปลอดภยัในการใชส้ารเคมี

แนวทางการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัย



• สวมเส้ือคลุมปฏิบัตกิารที่เหมาะสม
• สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในพืน้ที่ปฏิบัติการ

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



แหล่งอ้างอิง : http://www.ehs.iastate.edu/occupational/ppe/laboratory-ppe
http://www.mysafetysign.com/lab-coats-closed-toe-shoes-required-notice-sign/sku-s-9760

• สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลา
ในพืน้ที่ปฏิบัตกิาร



PPE for work involving pyrophoric and other highly reactive materials

Photo credits to : http://www-ehs.ucsd.edu/lab/images/flame_resistant_labcoat.html

- Flame resistant lab coat at all times
- Fully extend sleeves to the wrists.
- Keep lab coat fully buttoned at all 

times.
- Full-length, no-synthetic pants
- Splash goggles and a face shield for work 

with liquids
- Appropriate gloves

- Never re-use disposable gloves.
- Closed-toe shoes

การใช้อุปกรณ์คุ้มครองส่วนบุคคล 
(Personal Protective Equipment, PPE)



Primary Protection
ครอบตานิรภัย (safety glasses)

แว่นตาป้องกันสารเคมี (goggles)

Secondary Protection
หน้ากากป้องกันสารเคมี (Full face 
chemical shield)

แว่นสายตา (eye glasses)

Contact Lenses

PPE for eye and face protection

http://images.google.com/imgres?imgurl=www.hoosiertire.com/ecommerce/images/products/24014200.jpg&imgrefurl=http://www.hoosiertire.com/ecommerce/Products.asp?SubCatID=12&h=165&w=216&prev=/images?q=safety+glasses&start=20&svnum=10&hl=en&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8&sa=N
http://images.google.com/imgres?imgurl=www.estwing.com/images/goggles.gif&imgrefurl=http://www.estwing.com/safety.htm&h=151&w=196&prev=/images?q=safety+goggles&svnum=10&hl=en&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8
http://images.google.com/imgres?imgurl=www.mechaps.com/mps/mcf1/bilder/generic%20FACE%20SHIELD.gif&imgrefurl=http://www.mechaps.com/mps/mcf1/got_list.html&h=151&w=234&prev=/images?q=face+shield&svnum=10&hl=en&lr=&ie=UTF-8&oe=UTF-8


Photo credits to The Laboratory Safety Institute (LSI), USA

PPE for eye protection



Photo credits to The Laboratory Safety Institute (LSI), USA

PPE for eye protection



• ล้างมือทุกคร้ังก่อนออกจากพืน้ทีป่ฏิบัตกิาร

• ไม่สวมเส้ือคลุมปฏิบัติการและถุงมือไปยังพื้นทีซ่ึ่งไม่เกี่ยวข้อง
กบัการท าปฏิบัตกิาร

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



• ไม่วางของรกรุงรังและส่ิงของทีไ่ม่จ าเป็นภายในพืน้ที่ปฏิบัติการ

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี

ต้องรักษาระเบียบบนโต๊ะปฏิบัติการ และเม่ือเสร็จส้ินการทดลอง ต้องท า
ความสะอาดพืน้โต๊ะปฏิบัติการ



• ไม่เกบ็/รับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมในพืน้ที่ปฏิบัตกิาร

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



อย่า ด่ืม/กนิ อาหาร ในห้องปฏิบัติการ

http://sheila28c.wikispaces.com/.Lab+Safety.+(IMPORTANT)



• ไม่ใช้มือเปล่าหยบิ
สารเคมีใดๆ เป็นอนั
ขาด

• ไม่น าสารเคมีมาดม
โดยตรง

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



• ไม่สูบบุหร่ีในพืน้ทีป่ฏิบัตกิาร

• ไม่ใช้เคร่ืองส าอางในพืน้ทีป่ฏิบัติการ

• ไม่ใช้ปากดูดปิเปตต์หรือหลอดกาลกัน า้

• ไม่น าเคร่ืองแก้วในพืน้ทีป่ฏิบัติการมาใช้ประกอบการด่ืมหรือกนิ

• ไม่เทน า้ลงบนกรดเข้มข้น

• ไม่เทสารกลบัลงในขวด (สารเคมี/สารละลาย) เดมิอกี

• ไม่น าตัวท าละลาย (Solvents) ล้างผวิหนัง

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



• เม่ือมีการถ่ายเทสารเคมีใส่ภาชนะต่างๆ ควรติดฉลากหรือป้าย
ระบุชนิดของสารเคมีทุกคร้ัง

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี

แหล่งอ้างอิง : การติดฉลากภาชนะที่ใช้ถ่ายเทสารเคมี (Labeling of secondary storage 
container),  http://www.utexas.edu/safety/ehs/lab/manual/3_fundamentals.html



• เม่ือมีการท างานกบัสารเคมี ควรปฏิบติังานในตูดู้ดควนัท่ี
เหมาะสม เพื่อป้องกนัการไดรั้บเส้นใย ฝุ่ น ละออง ไอ หรือ 
ฟูม ของสารเคมี

• ศึกษาวธีิการใชตู้ดู้ดควนัอยา่งถูกตอ้ง

ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี



ข้อควรปฏิบัติเกี่ยวกับสารเคมี

http://www.ehs.washington.edu/fsofumehoods/fume.shtm

ท างานในพื้นที่ห่างจากกระจกนิรภัย
หรือ hood sash ประมาณ 6 นิ้ว 
หรือ 15 ซม.

เปิดกระจกนิรภัย หรือ hood 
sash อยู่ ในระดับความสูงที่
~18 นิ้ว หรือ 45 ซม.

ท างาน
บริเวณ

ตรงกลาง
ตู้ดูดควัน

http://extranet.fhcrc.org/EN/sections/ehs/hamm/chap3/section8.html

วิธีการใช้งานตู้ดูดควันอย่างถูกต้อง



ไม่สวมใส่ถุงมือป้องกนั
สารเคมใีนการ
ปฏิบตัิงานกบัสารเคมี

ไม่สวมใส่แว่นตานิรภัย
ป้องกนัไอระเหยของ
สารเคมี

จัดเกบ็สารเคมไีว้ในตู้
ดูดควนัปริมาณมาก 
ขดัขวางการไหลเวยีน
ของอากาศ ลด
ประสิทธิภาพการ
ท างานของตู้ดูดควนั

ท างานในพืน้ที่ห่างจาก
กระจกนิรภัยหรือ 
hood sash น้อยกว่า6
นิว้ หรือ 15 ซม.

ตัวอย่าง การใช้ตู้ดูดควันที่ไม่เหมาะสม









Gloves

 เลือกใช้ให้เหมาะสม

 ตรวจสอบก่อนการใช้งาน

 ต้องไม่ใส่ ในที่สาธารณะ
 การใส่ถุงมือ 2 ช้ัน (ควร ไม่ควร อย่างไร)

 ถุงมือที่สัมผสัสารเคมี ไม่ควรน ามาใช้งานอกี และควรเปลีย่นบ่อยๆ 
ตามข้อแนะน าการใช้งานจากผู้ผลติ

 Latex, nitrile & vinyl ใช้งานได้ดกีบัสารชีวภาพ

PPE for hand protection



อปุกรณป้์องกนัมือ : ผ ูใ้ชง้านถงุมือป้องกนัสารเคมีควรเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสารเคมีท่ีใช ้และตรวจสอบ 

Manufacturer Glove Selection Charts ถงุมือท่ีสมัผสัสารเคมีแลว้ ไม่ควรน ามาใชง้านอีก และควรเปลี่ยนบ่อยๆ ตาม

ขอ้แนะน าการใชง้านจากผ ูผ้ลิต

ตวัอยา่ง การใชอ้ปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคลในหอ้งปฏิบติัการอยา่งเหมาะสม



Latex Allergy



ข้อสังเกต : ถุงมือทีใ่ช้เป็น
ถุงมือยางธรรมชาติ 
(Natural Rubber) ใช้
ท างานกบัสาร Ethyl 
alcohol

PPE for hand protection



Proper Steps for Removing Gloves 

1 2 3

4 5 6



http://www.utexas.edu/safety/ehs/lab/manual/3_fundamentals.html

การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอย่างเหมาะสม



การใช้ Secondary Container



จัดหาเวชภัณฑ์
ส าหรับ

รับเหตุฉุกเฉิน 



ข้อปฏิบัติ

การท างานในห้องปฏิบัติการ  

การท างานกับเครื่องมือ
และสารเคมี

กรณีที่มีผู้เข้าเยี่ยมชม

การป้องกัน

การใช้อุปกรณ์

ภาวะฉุกเฉิน

ป้องกันส่วนบุคคล

ห้องปฏิบัติการระเบียบของ



Schedule routine, periodic maintenance of all safety equipment. 

Centrally locate safety showers and eyewashes.

Emergency Planning & Response



Blocked Eyewash & Safety Shower

Dirty Eyewash Station



Blocked Eye Wash Station 



ต้องระลึกอยู่เสมอว่า 
ห้องปฏิบัติการทดลองเป็นสถานที่ท างาน

http://www.glogster.com/paytonmonroe/safety-rules-in-the-lab/g-6m1i4r4t0d4hghiduqs03a0



Cylinder Storage



การตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน และ
การด าเนินการเมื่อเกิดเหตุ



เครื่องมือเพื่อความปลอดภัยจากเหตุฉุกเฉิน

- ฝักบัวอาบน้ าและที่ล้างตาฉุกเฉิน (Emergency  shower )

- น้ าสะอาด อัตราจ่ายน้ า ความแรง 76.7 ลิตร / นาที 20 
แกลลอน/นาที

- เส้นผ่าศูนย์กลางของน้ าที่ประมาณ 50 เซนติเมตร 

- การจ่ายน้ าหัวจ่ายล้างตา อัตราการจ่ายน้ าไม่ต่ ากว่า 10 ลิตร/
นาที ในระยะเวลาต่อเนื่อง 15 นาที

- ควรตั้งอยู่ห่างจากสิ่งกีดขวางอื่น อย่างน้อย 16 นิ้ว

- ไม่เป็นระบบเปิด - ปิด อัตโนมัติ



- สถานที่ติดตั้ง ควรอยู่ใกล้จุดใช้งาน ไม่มีสิ่งกีดขวาง และควรอยู่ในที่
ร่ม 

- ต้องตรวจสอบทุกสัปดาห์

- สามารถเข้าถึงอุปกรณ์ได้ ภายใน 10 วินาที

- ฝักบัวฉุกเฉิน สูงจากพื้น 2.0-2.8 เมตร

- การจ่ายน้ าของหัวจ่ายลา้งตา ทั้ง 2 หัว ในระดับที่เท่ากัน

- จากพื้นถึงหวัก๊อกลา้งตาฉุกเฉิน ต้องสูง 0.8 – 1.1 เมตร 

- จากผนังถึงหัวกอ๊ก ไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร 

- ต้องปิดป้าย safety sign ในต าแหน่งที่
สูง และเห็นได้ชัดเจน 

- วาวน้ าดึง ต้องจ่ายน้ าภายใน 1 วินาที 
หรือ น้อยกว่า 

- หัวก๊อก ต้องมีฝาปิดป้องกันฝุ่น



พยายามเปิดเปลือกตา 
กรอกตา ไปทาง 

ซ้าย – ขวา 
และ 

ขึ้น – ลง

ถ้ายังรู้สึกเจ็บ หลังล้างน้ า 15 นาที 
ให้ล้างด้วยน้ าไหลต่อ

กรณีสารเคมีกระเด็นเข้าตาให้ล้างตา
ด้วยน้ าไหลนาน 15 นาที



กรณีสารเคมีหกรดเสื้อผ้า 
ให้รีบถอดเสื้อที่เปรอะเปื้อนออก

ระวัง อย่าให้สารกระเด็นเข้าตา (หาก

จ าเป็นอาจต้องใช้กรรไกรตัดส่วนที่
เปื้อนออก) แล้วล้างตัวด้วยน้ าไหล 
โดยใช้ฝักบัวฉุกเฉิน น าส่ง แพทย์ ถ้า
จ าเป็น







Teach employees to properly use the Safety Shower

Time can make 
a difference…



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons
/3/31/Couverture-anti-feu-p1010028.jpg

แหล่งอ้างอิง : http://thumbs.dreamstime.com/z/fire-blanket-9247710.jpg

ใช้ผ้าห่มกันไฟ ในกรณีการเกิดไฟไหม้
ฉุกเฉิน เพื่อป้องกันและช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัยเบื้องต้น

กรณีสารเคมีหกรดเสื้อผ้า และเป็นสารเคมีที่ติดไฟได้

http://www.domaingroup.net.au/Domain%20Fire%20Safety/fireblankets3.html


กรณีสารเคมีหกรด
เสื้อผ้า 

และเป็นสารเคมีที่ติด
ไฟได้



อุปกรณ์ช่วยหายใจ ชนิดที่ครอบให้อากาศแบบวาล์วทางเดียว

อุปกรณ์ช่วยหายใจ ชนิดมือบีบ



❑ Helping the patient before sending the doctor

❑ Preventing the patient or injured person from losing a lot of blood.

❑ Helping the patient to breathe easily.

❑ Preventing a lot of pain.

❑ Preventing the patient from experiencing shock or unconsciousness.





Fire Extinguishers



A (Ash)           
water

B (Boil)           Dry chemical, 
CO2



C (Charge)           Dry chemical, 
CO2

D (Don’t)           Proper clay, 
Sand,  NaCl



Fire Extinguishers

Annual & Monthly inspections

Dry Chemical

Water

CO2

Placed within ~15-25 m



ติดตั้งในห้องปฏิบัติการ
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ไม่ใช้พืน้ทีท่างเดนิ – ทางออก ใน
การเกบ็อุปกรณ์ สารเคมี

Dangerous!!

85

แผนการด าเนินการเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 
และการตอบสนอง



มีป้าย สัญลกัษณ์ บอกต าแหน่ง “ทุกทางออก” อย่างชัดเจน

86

แผนการด าเนินการเม่ือเกดิเหตุฉุกเฉิน 
และการตอบสนอง



กรณีศึกษา : การตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน 



• Be conscious

• In Time

• First Aid Kits

• Special chemical antidotes, if necessary

• Respirators and PPE

• Specially train emergency personnel, if necessary

• Post inspection dates on equipment, including hoods

The most important for Emergency Response



การสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมี



อนัตรายต่อสุขภาพอนัตรายทางกายภาพ

อนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม

สารเคมี

เพลิงไหม้
ระเบิด

ก่อมะเร็ง

ก่อให้เกดิการกลายพนัธ์ุ

มีผลต่อการเจริญพนัธ์

กดักร่อน / ระคายเคือง

ท าลายระบบประสาท
อ่ืนๆ 

เป็นพษิสะสมในส่ิงมชีีวติในน า้

ท าลายระบบนิเวศน์

ย่อยสลายในส่ิงแวดล้อม
ได้ยาก 90



การสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมีตามระบบ GHS
• ระบบ GHS ก าหนดให้มีระบบการสื่อสารความเป็นอันตรายของ

สารเคมีที่เป็นมาตรฐานสากลในรูปแบบของ
– ฉลาก (label)

– เอกสารข้อมูลความปลอดภัย (safety data sheet: SDS)

• สื่อสารข้อมูลความเป็นอันตรายแก่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่
– คนงานในภาคการผลิต การขนส่ง

– ผู้ใช้ผลิตภัณฑ์เคมี

– บุคลากรด้านการจัดการเหตุฉุกเฉิน



Element of Label





Label elements:
รูปสัญลักษณ์หรือ Pictogram ในฉลากสารเคมี และ SDS ตามระบบ GHS

อันตรายทางกายภาย

อันตรายต่อสุขภาพ

อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

รูปสัญลักษณ์ของระบบ GHS สามารถ download ได้ที่ website : http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/pictograms.html



Label elements:
รูปสัญลักษณ์หรือ Pictogram ในฉลากสารเคมี และ SDS ตามระบบ GHS



(SAFETY DATA SHEET, SDS)

เอกสารข้อมูลความปลอดภัย



การจัดท าเอกสารความปลอดภัย

✓ ผู้ปฏิบัติงานต้องจัดให้มีเอกสารความปลอดภัยของสารเคมี (SDS) ใน
ห้องปฏิบัติการ

✓ ทุกคนต้องทราบว่าเอกสาร SDS เก็บไว้ที่ใด และสามารถน ามาใช้งานได้
โดยสะดวก

✓ ในทางปฏิบัติ SDS สามารถรวบรวมได้จากต าราทางวิชาการและข้อมูล
ทาง internet  หรือ ได้จากผู้ผลิต / ผู้จ าหน่ายสารเคมีโดยตรงและไม่
คิดมูลค่า

✓ SDS ต้องมีการ update ข้อมูลสม่ าเสมอ เมื่อน าสารเคมีเข้ามาใช้ใน
ห้องปฏิบัติการ



เป็นคู่มือทีจ่ัดท าขึน้เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานได้รับทราบเกีย่วกบัคุณลกัษณะและ
อนัตรายของสารเคมีก่อนการใช้งาน
ในทางปฏิบัต ิคู่มือ SDS รวบรวมได้จากเอกสารทางวชิาการและข้อมูลทาง 
internet หรือได้จากผู้ผลติ/ผู้จ าหน่ายสารเคมโีดยตรง
ต้อง update ข้อมูลอย่างสม า่เสมอ
ผู้ใช้จ าเป็นต้องรวบรวมเอกสาร SDS ของสารเคมี
ทีใ่ช้ไว้เป็นหมวดหมู่และมรีายละเอยีดครบถ้วน
เพ่ือสะดวกในการใช้งาน

เอกสารข้อมูลความปลอดภยัสารเคม(ีSafety Data Sheet, SDS)



SDS : Safety Data Sheet

มีประโยชน์ ดังนี้

1. ท าให้ทราบถึง อนัตราย ของสารเคมี
ชนิดต่างๆ

2. ท าให้รู้จัก จดัการ สารเคมอีย่างถูกต้อง
3. เป็นการ เตือนภัย ล่วงหน้าและหาวธีิ 

ป้องกนั ตนเองจากการใช้สารเคมี

4. ท าให้ช่วย ลดอุบัตเิหตุและความ
เส่ียง จากสารเคมีที่อาจจะเกดิขึน้ได้

รู้อนัตรายที่เกดิขึน้ได้จากสารเคมีที่ใช้

รู้วธีิการเคล่ือนย้าย

รู้วธีิการจดัเกบ็

รู้วธีิการก าจดัของเสียอนัตราย

รู้วธีิป้องกนัการรับสัมผสั

รู้วธีิการด าเนินการกรณฉุีกเฉิน

รู้วธีิการปฐมพยาบาล

ฯลฯ



1. ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคม ีหรือสารผสม
และบริษัทผู้ผลติ และ/หรือจ าหน่าย 

2. การระบุความเป็นอนัตราย

3. องค์ประกอบและข้อมูลเกีย่วกบั                      
ส่วนผสม

4. มาตรการปฐมพยาบาล

5. มาตรการผจญเพลงิ

6. มาตรการการจัดการเม่ือมีการหกและ
ร่ัวไหลของสารโดยอุบัตเิหตุ

7. การขนถ่ายเคล่ือนย้ายและการจัดเกบ็

1. Identification

2. Hazard(s) Identification

3. Composition/Information on 
Ingredients

4. First-aid Measures

5. Fire-fighting Measures

6. Accidental Release Measures

7. Handling and Storage

สาระในเอกสารข้อมูลความปลอดภยั



8.      การควบคมุการรบัสมัผสัและการ
ป้องกนัส่วนบคุคล

9.      คณุสมบติัทางกายภาพและทางเคมี

10.     ความเสถียรและการไวต่อปฏิกิริยา 

11.     ข้อมลูด้านพิษวิทยา 

12.     ข้อมลูผลกระทบต่อระบบนิเวศน์

13.     ข้อพิจารณาในการก าจดั

14.     ข้อมลูเก่ียวกบัการขนส่ง

15.     ข้อมลูเก่ียวกบั

กฎข้อบงัคบั

16.     ข้อมลูอ่ืน

8.  Exposure Controls/Personal 
Protection

9.  Physical and Chemical 
Properties

10. Stability  and Reactivity

11. Toxicological Information

12. Ecological Information

13. Disposal Considerations

14. Transport Information

15. Regulatory Information

16. Other Information

สาระในเอกสารข้อมูลความปลอดภยั (ต่อ)



1. ข้อมูลเกีย่วกบัสารเคมีหรือสารผสม และบริษัทผู้ผลติ และ/หรือจ าหน่าย (Identification)
ระบุสารเคมีหรือของผสม / ข้อแนะน าการใช้งาน / รายละเอยีดผู้จัดจ าหน่าย / 
หมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉิน

2. การระบุความเป็นอนัตราย (Hazard(s) Identification)
ระบุประเภทสารอนัตราย / ระบุความเป็นอนัตราย / ระบุความเป็นอนัตรายอ่ืนๆ

3. องค์ประกอบและข้อมูลเกีย่วกบัส่วนผสม (Composition/Information on Ingredient)
ระบุทางเคมีของสารเคมี / ช่ือทั่วไป ช่ือ CAS ช่ือ EC /  ระบุความเข้มข้นหรือช่วง
ของความเข้มข้นของสารเคมีทีเ่ป็นส่วนผสม

4. มาตรการปฐมพยาบาล (First Aid Measures)
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นกรณีที่ได้รับสารเข้าสู่ร่างกาย ได้แก่ การหายใจ ผวิหนัง ตา 
และทางการกลืนกนิ
ระบุอาการหรือผลที่เกดิขึน้ฉับพลนัและในเวลาต่อมา
ระบุเกีย่วกบัการดูแลทางการแพทย์ทันทีและต้องมีการบ าบัดที่เฉพาะหากจ าเป็น

เอกสารข้อมูลความปลอดภยั (SDS)



5. มาตรการผจญเพลงิ (Fire Fighting Measures)
อนัตรายที่เกดิจากการเผาไหม้ / สารดบัเพลงิที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมส าหรับ
การดบัเพลงิ / อุปกรณ์ป้องกนัและข้อควรระวงัส าหรับพนักงานดบัเพลงิ

6. มาตรการการจัดการเม่ือมีการหกหรือร่ัวไหลของสารโดยอุบัติเหตุ (Accidental Release 
Measures)

ข้อควรระวงัส่วนบุคคล / ข้อควรระวงัด้านส่ิงแวดล้อม / วธีิการและวสัดุกกัเกบ็
และท าความสะอาด

7. การขนถ่ายเคล่ือนย้ายและการจัดเกบ็ (Handling and Storage)
ข้อควระวงัส าหรับการขนถ่ายเคล่ือนย้ายที่ปลอดภัย
การจัดเก็บที่ปลอดภัย

8. การควบคุมการรับสัมผสัและการป้องกนัภัยส่วนบุคคล (Exposure Controls/Personal 
Protection)

พารามิเตอร์ที่ใช้ควบคุม / การควบคุมทางวศิวกรรมที่เหมาะสม / มาตรการ
ป้องกนัภัยส่วนบุคคล

เอกสารข้อมูลความปลอดภยั (SDS) ต่อ



9. สมบัติทางกายภาพและทางเคมี (Physical and Chemical Properties)
ข้อมูลทั่วไป เช่น ลกัษณะที่ปรากฏ กลิน่ / ข้อมูลที่ส าคญัต่อสุขภาพ ความปลอดภัย 
และส่ิงแวดล้อม เช่น pH, จุดเดือด ความไวไฟ, สมบัติการระเบิด, ความดนัไอ /
ข้อมูลอ่ืน ๆ

10. ความเสถียรและความไวปฏิกิริยา (Stability and Reactivity)
ความเสถียรทางเคมี / ความเป็นไปได้ในการเกดิปฏิกริิยาอนัตราย / สภาวะที่ควร
หลีกเลีย่ง / วสัดุที่เข้ากนัไม่ได้ / สารอนัตรายที่เกดิจากการสลายตัวของสารเคมีหรือ
เคมีภัณฑ์

11. ข้อมูลด้านพษิวทิยา (Toxicological Information)
ข้อมูลความเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ / ผลจากพษิ

12. ข้อมูลผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ (Ecological Information)
ความเป็นพษิ / ความคงอยู่นานและความสามารถในการย่อยสลาย / ความสามารถใน
การสะสมทางชีวภาพ / สภาพที่เคล่ือนที่ได้ในดิน / ผลกระทบร้ายแรงที่อาจเกดิขึน้
อ่ืนๆ

เอกสารข้อมูลความปลอดภยั (SDS) ต่อ



13. ข้อพจิารณาในการก าจัด (Disposal Considerations)
วธีิการก าจัด / ข้อควรระวงัพเิศษ

14. ข้อมูลส าหรับการขนส่ง (Transport Information)
หมายเลข UN / ช่ือในการขนส่งของ UN / ประเภทความเป็นอนัตราย / ความเป็น
อนัตรายต่อส่ิงแวดล้อม / ข้อควรระวงัพเิศษส าหรับผู้ใช้

15. ข้อมูลเกีย่วกบักฎข้อบังคบั (Regulatory Information)
กฎข้อบังคบัทางด้านความปลอดภัย สุขภาพ และส่ิงแวดล้อม เฉพาะส าหรับ
ผลติภัณฑ์ที่ยงัมีค าถามค้างอยู่

16. ข้อมูลอ่ืนๆ (Other Information)
ระบุข้อมูลที่เกีย่วข้องในการจัดเตรียม SDS เช่น วนัที่จัดเตรียม / ค าอธิบายอกัษร
ย่อและช่ือย่อ / เอกสารและแหล่งอ้างองิต่างๆ

เอกสารข้อมูลความปลอดภยั (SDS) ต่อ



ตัวอย่าง SDS 





ติดตั้งในห้องปฏิบัตกิาร



การแสดงอนัตรายของสารเคมี ตามมาตรฐาน NFPA
(National Fire Protection Association)



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Nalgene_bottles.jpg


Hexane Benzene

Heptane Acetonitrile

Methanol 1,4- Dioxane

Reference: http://en.wikipedia.org/wiki [Online]

Methylene 
Chloride

Chloroform

EXAMPLE: HAZARD LEVELS OF CHEMICALS

1,3,5-TrioxaneBisphenol APhosgene

Formaldehyde

http://en.wikipedia.org/wiki


รูปสัญลกัษณ์ข้อควรระวงัของระบบ GHS



รูปสัญลกัษณ์ข้อควรระวงัของระบบ GHS





Biohazard symbol used since 1966

สารติดเชื้อ (Infectious substances)

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://z.about.com/d/chemistry/1/0/h/h/biohazard.jpg&imgrefurl=http://chemistry.about.com/od/healthsafety/ig/Laboratory-Safety-Signs/Biohazard-Sign.htm&usg=__jZ-kQp1TK8rZ1bRh3Bzqz8FYCU0=&h=525&w=600&sz=38&hl=en&start=1&um=1&itbs=1&tbnid=_OuGD6XYvB1iIM:&tbnh=118&tbnw=135&prev=/images?q=biohazard&um=1&hl=en&gbv=2&tbs=isch:1
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://blogs.nature.com/news/thegreatbeyond/biohazard.png&imgrefurl=http://blogs.nature.com/news/thegreatbeyond/health_and_medicine/&usg=__DNfs0ahYbaZxwTJmiHReYGZXKYI=&h=356&w=376&sz=15&hl=en&start=8&um=1&itbs=1&tbnid=Jek9O9EZUSOZ6M:&tbnh=116&tbnw=122&prev=/images?q=biohazard&um=1&hl=en&gbv=2&tbs=isch:1


In Laboratory



For safety alert 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://web.mit.edu/environment/ehs/topic/s_s_images/Emergency_EyeWash.jpg&imgrefurl=http://web.mit.edu/environment/ehs/topic/order_signs.html&h=672&w=998&sz=133&tbnid=m3MngJKhZvdJpM:&tbnh=100&tbnw=149&prev=/images?q%3Deye%2Bwash%2Bstation%2Bsign&hl=en&usg=__WW17sqNxHEyxdimOu2lfJmhDSLU=&sa=X&ei=tBweTOqrJ4OYrAfjzN3jCw&ved=0CB8Q9QEwAg


In Laboratory



In Laboratory



Example : Emergency form



In Chemical Storage Room 



In Chemical Storage Room 



Prevention

Planning Preparedness

Response

Safety Continuum





สรุป

✓ ต้องมีการจัดระเบียบการปฏิบัติงานโดยค านึงถึงสุขลักษณะที่
ดีในการท างาน

✓ ต้องมีเอกสารคู่มือความปลอดภัย

✓ปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้องปฏิบัติการอย่างเคร่งครัด

✓ ต้องมีการตรวจติดตามอันตราย และความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ



Thank you
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